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Forord

“Farttrdning Ostagade bdtar - E-jolle” &r ett av flera kompendier i Svenska
Seglarforbundets skriftserie och ingar i samlingsparmen “Seglingens Triinings-
lira”.

Kompendierna i denna serie uppdateras och kompletteras regelbundet enligt
Svenska Seglarforbundets kunskapsmodell " Fdérgpyramiden .
Uppdateringarna sker med hjalp av vara framsta seglare eller tranare inom
respektive omraden.

Parmen “Seglingens Trdningsidra” utgor baslitteraturen for Svenska Seglar-
forbundets Tranarutbildningar i flera steg.
Var for sig skall dessa kompendier dessutom kunna nyttjas av enskilda seglare
for att inh&mta kunskaper och fardigheter.

Detta kompendium &r ursprungligen forfattad av Anders Larzon men upp-

daterad hosten 2009 av E-jolleklassens senaste klasstranare Carl Grindebratt.

Maj 2010
Svenska Seglarférbundet



kapitel 1: Redskapet

En bat i balans eller obalans?! Bada forbrukar energi. Skillnaden ar att baten i
obalans forbrukar energin pa nagot "onyttigt" och farthammande som inte leder
framat.

Nyckeln till bra fart ar saledes balans!

Grunden for denna balans ar naturligtvis de forutsattningar som finns i ditt
material. For att kunna segla E-jollen med bra balans och dessutom fort maste
du kunna utnyttja ditt materiel pa ratt satt. Du maste helt enkelt kunna segla
baten tekniskt ratt for att utnyttja materialet optimalt och véagen dit ar lang.
Forutsattningen for en optimal bathantering ar dock att ditt material ar i perfekt
skick och anpassat utifran dina specifika behov.

Att du som seglare har koll och vardar ditt material ar inte langre ett val utan
en forutsattning for att 6verhuvudtaget ha en chans att lyckas ute pa vattnet.

Ratt matt pa skrov, mast, styvhet, segeldjup i all ara, de ar forvisso viktiga
forutsattningar men hur mycket véger jollen och hur mycket véger du? Att sitta
ratt i baten, att ha ratt hang och styrteknik och att trimma ratt &r som du forstar
oerhort viktigt for att uppna den maximala farten i din bat.

Detaljer som jamforelser mellan olika skrovtillverkare, masttillverkare och hur
olika segel trimmas har avsiktligt utelamnats. Dessa forutsdttningar andras
standigt, viktigast &r att du kan principerna.

Vi har nedan valt att dela upp ditt verktyg, E-jollen, i ett antal mindre delar och
kommer hér forklara dess funktioner.

1.1 SKROVET

Nér det galler ditt skrov (form, styvhet etc.) kan vi konstatera att det inte finns
mycket du sjalv kan paverka. E-jollen ar en entypsbat som har en viss tolerans
pa alla matt, exempelvis +- 5 mm, och det finns flera skal till detta.
Batbyggaren kan exempelvis inte alltid bygga exakt pa millimetern och
byggmaterialen ar manga ganger inte heller stabila.

Men vad &r da viktigt att tanka pa nar det galler sitt skrov. Nedan foljer de
viktigaste parametrarna du bor se till i fraga om ditt skrov.



1.1.1 Skrovets styvhet

Skrovet utsatts hela tiden for de stora krafter som vagor, rigg och seglare ger
upphov till. For att kraft inte skall ga forlorad skall ett skrov vara sa styvt som
majligt och detta géller saval tryckstyvhet som vridstyvhet.

Ett for mjukt skrov kommer direkt att bekanna farg pa hardvindskryssar och

undanvind i krabb sjo. Ett mjukt skrov kommer att leda till att kraft gar
forlorad istéllet for att utnyttjas till fart.

e

1.1.2 Skrovets vikt och viktférdelning
Ett skrovs styvhet avgors i mangt och mycket av klassbestammelserna.

| ambitionen att skapa det perfekta idrottsredskapet forsoker sjalvklart
skrovtillverkaren att bygga sina skrov sa latta och styva som mojligt. Denna
ambition kan dock inskranka pa skrovets livslangd.

Ar skrovet for latt maste kompensationsvikter séttas in men dessa far inte vara
hur stora som helst och heller inte placeras var som helst. Kolla darfor ditt
skrovs vikt regelbundet genom véagning. Det ar ditt ansvar om minimivikten
underskrids.

Viktfordelningen i jollen bestdams till stérsta delen av rorsmans placering
eftersom denne i regel vager mer &n skrovet. Detta hindrar sjalvfallet inte att
man skall forsoka forbattra batens egen viktfordelning.

Varje bat har ett rorelsecentrum vilket innebar att vikten skall koncentreras sa
lagt som majligt och i centrum dvs. oftast i mitten. Darigenom Okas ocksa
stabiliteten!

Klassbestammelserna talar om hur mycket kompensationsvikten far vara och
var den skall placeras.

ﬁﬁﬁ,gm
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1.1.3 Skrovets motstadnd genom vattnet

Skrovet utgor naturligtvis ett visst motstand genom vattnet och har skiljer man
pa friktionsmotstand och vagbildningsmotstand.

Friktionsmotstand

Under batens rorelser i vattnet kommer alltid ett tunt skikt av vatten att folja
med skrovet. Hur mycket beror pa bottenytans jamnhet och dess formaga att
bibehalla en laminar stromning sa langt som mojligt.

-6-



Det ar darfor viktigt att botten ar jamn. Manga fokuserar allt for ofta pa
akterskeppet, men kom ihag att forskeppet inkl. foren ar den viktigaste delen.
Man kan anvénda rubbing eller vax for att fa en jamn och slét bottenyta.
Vatslippapper tar ocksa bort eventuella ojamnheter.

Vagbildningsmotstand

Vagbildningsmotstand uppstar pa grund av att skrovets undervattenskropp
maste pressa undan stora vattenmassor nar det ror sig genom vattnet. Med en
rundad akterkant bildas en "aktervag" som hela tiden sugs med skrovet.
Genom en skarp akterkant far man istallet ett slapp i aktern och déarigenom ett
minskat motstand.

— =
Skotsel

Som vi tidigare namnt ar det viktigt att skrovet halls slatt for att minimera
friktionsmotstandet. Likasa kravs att den yttre delen av aktern halls skarp for
att minimera vagbildningsmotstandet. Se aven till att torka ur baten sa vatten
inte ligger kvar.




1.2 CENTERBORD OCH RODER

Formen pa centerbord och roder &r i stort bestamd genom klassbestam-
melsernas snava mattoleranser.

For centerbord och roder galler:

e Styvhet

e Form och profil

e Minimivikt
1.2.1 Form

Formen pa centerbordet skall innebéara maximal hojd och minsta mojliga korda
d.v.s. bredd. Genom att centerbordet har minsta méjliga bredd ges optimal
mojlighet att vinkla centerbordet i centerbordstrumman.

NS

Eftersom du far flytta centerbordet helt eller vinkla det for att fa ratt trim géller
det ju att forutsattningarna for detta ar sa stora som mojligt.



1.2.2 Profil

Ett maximalt tjockt centerbord ger bra mdjligheter till styvhet och
forutsattningar att skapa en sa bra profil som majligt. Centerbordet skall vara
maximalt tjockt ca 30-40 % fran framkant vilken skall vara rundad.

Bakkanten daremot skall vara spetsad eller plant avkapad och definitivt inte
rundad eftersom den da forstarker den turbulenta vattenstromningen!

| stort sett samma teorier géller for roder som for centerbord. Har skall dock
betonas att rodrets framkant verkligen maste vara rundad da vattenstrémningen
traffar rodret i varierande och stora vinklar vid roderarbete.

Varierande avléshing

_S._.._.._.D{“__;

Fixerad avlésning

Det skall heller inte finnas nagot centerbordsglapp i centerbordstrumman. Ett
maximalt tjockt centerbord ger mindre forutsattningar till glapp. For att
undvika centerbordsglapp tillverkar darfor battillverkaren i regel 6ppningen for
centerbordet i skrovet pa minimimatt. Detta eftersom centerbordets tjocklek
kan variera. Du far da sjalv fila upp springan till lamplig bredd for att fa in
centerbordet utan att glapp uppstar.

Viktigt ar ocksa att det inte finns nagot glapp mellan roderbeslag pa skrovet
och roderhuvudet. Glapp far heller inte finnas mellan roderkult/hdngpinne och
roderhuvud. Se till att din rorkultsforlangare inte ar for kort da detta har en
direkt negativ paverkan pa din hangstallning.

1.2.3 Styvhet

Den viktigaste egenskapen for centerbord och roder ar styvheten. Ett for mjukt
centerbord eller roder ger vika for kraften vilket i hardare vind resulterar i
forsdmrade hojdegenskaper.

Skotsel roder och centerbord
Roder och centerbord ar skora och darfor uppstar latt sprickor och "6ppna sar".
Dessa maste torkas och atgardas omedelbart.

Beroende pa vilken typ av konstruktion ditt centerbord/roder &r byggt av finns
olika specifika skotselrad.

Det finns idag tva huvudsakliga tillverkningssétt avseende roder och
centerbord. Antingen anvénder sig tillverkaren av en kérna av skum (Finessa,
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Tebermann, Nol foils m.m.) eller en ihalig konstruktion (Marstrém). Beroende
pa tillverkningssatt bor man titta efter lite olika saker.

Fordelen med den ihaliga konstruktionen ar att den inte ar kanslig for
temperaturskillnader da luften hela tiden cirkulerar genom dessa
konstruktioner. Med en skumkarna kan roder och centerbord deformeras pa
grund av temperatur och tryckskillnader. Nackdelen med de ihaliga
konstruktionerna &r dock att det hal dar luften ges mojlighet att passera in och
ut genom aven kan ta in vatten. Om vatten tillats ligga kvar i centerbord eller
roder kommer dessa att forsvagas men dven ga upp i vikt.

Slutsats: @ Skumkarna, kolla sa att roder och centerbord inte har blivit
skeva/deformerade.

® 1halig konstruktion, se upp med vikten.

1.3 BESLAG OCH UTRUSTNING

Beslag och utrustning &r nagot som det alltid gar mode i. Viktigast av allt &r
dock att det ar funktionellt och hallbart.

Tank ocksa pa att monteringen av din utrustning skall vara pa sadant sétt att du
enkelt kan reglera tamparna fran din hangstallning. Manga I6sningar av
trimningsfunktionerna har i dag blivit ndrmast "standardiserade" fran
béatbyggarna.

1.3.1 Avlastare

Avlastarwiren till fallet skall vara mjuk med mjuka taluriter, exempelvis
koppar eftersom hardare metall latt "ater upp" wiren. Var noga med att
kontrollera slitage pa saval wire som avlastarbeslaget pa masten.

Ett kanske battre alternativ till wire ar att lata fallet fortsatta hela vagen till

seglet. For att fa fallet att fasta i avlastaren gors exempelvis en knop pa fallet
vilken sedan kan fastas i avlastaren.
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1.3.2 Block

Blocken skall vara kullagrade och inte storre &n nodvandigt. For stora block
innebér att linorna I&tt fastnar i blocken.

Sparrblocket samt blocket pa ledvagnen skall monteras med fjader for att de
inte skall fastna eller hakas upp

Tank &aven pa att checka kullagerblocken regelbundet sa att de inte karvar.
Smorj garna upp blocket med exempelvis Maclube.

1.3.3 Bomutdrag

| lattvind &r det manga ganger svart att fa ut bommen maximalt pa undanvind.
Darfor ar ett s.k. bomutdrag av gummikordsmodell en utmérkt hjalp for att fa
ut bommen maximalt.

1.3.4 Bomuthal

Bomuthalet &r en av de viktigaste trimfunktionerna pa E-jollen och skall kunna
justeras utan nagra problem oavsett vindstyrka. Generellt sett anvands allt for
fa utvéaxlingar som standard i dagens bommar. Har du problem att enkelt kunna
justera uthalet i hardvind bor du bygga om dit uthal.




1.3.5 Hangband

Hangbanden skall vara breda och helst vadderade. Sjalvklart skall de ocksa
vara justerbara fran din hangstallning.

1.3.6 Kick

Idag anvands kickarmar (havarmar) eller, for att fa kickningen mer exakt och
lattarbetad, kickutvéxling med wire eller tamp tillsammans med flertalet block.
Viktigt ar att fastet pa bommen for saval kickarm som wiredglor ar tillrackligt
langt bak pa bommen for att ge ndédvandig kicklangd.

1.3.7 Ledvagn

Ledvagnsjusteringen &r som den ar fran battillverkaren och ar oftast enkel.
Rationellt och bra, eftersom trimmet och tekniken sallan & samma pa de bada
halsarna p.g.a. sj0 och vindbyar. Darfor ar enkel ledvagnsjustering att foredra.

1.3.8 Linor

Linor med exempelvis dynema eller spectra ar att foredra. Tank pa att de inte
bor ha storre diameter dn nddvindigt. Flera tillverkare har idag “kinkfria” linor
vilket &r att foredra till skot.

1.3.9 Skotrattor

Sa kallade skotrattor bor du anvénda i stallet for clamcleats eftersom rattorna
ar betydligt skonsammare for linorna, samt enklare att justera.
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1.3.10 Mastfot

Mastfoten utsatts hela tiden for stora pafrestningar och bor checkas
regelbundet. Kontrollera att:

o Mastfoten &r ordentligt monterad avseende hallfasthet och att den inte
""gangar upp sig”.

® Mastfoten &r ordentligt monterad sa att den verkligen sitter i mitten i
tvarskeppsledd.

® Masten inte glappar namnvart i mastfot, dacksring, detta géller saval
bakat/framat som i sida.

1.4 RIGGEN

Som tidigare namnts ar mast och segel den framsta faktorn for att uppna
maximal fart i E-jollen. Sjalvklart kan man kdpa sig till en godkénd fart med
hjalp av vilken uppsattning av mast och segel som helst sa lange seglet ar sytt
till den specifika masten. Detta fungerar mycket vél pa regional som vissa
nationella tavlingar men ar malet hogre uppsatt kravs mer finjustering av
materialet.

Detta kapitel hanger i hogsta grad samman med det paféljande om Teorin
eftersom riggens forutsattningar har sa stor betydelse for hur jag seglar och hur
jag trimmar.

Nar man gor sitt riggval, kretsar diskussionen oftast kring fragor om styvhet pa
mast och djup i segel eftersom detta utgor grundférusattningar for batens
"motor"”. Men betank, masttillverkaren pratar om din vikt och segelmakaren
pratar om din vikt men vem fragar dig egentligen om din teknik i baten?

Observera att olika segeltillverkares idéer kring segeldesign paverkar hur
mjuk eller styv mast du kan anvanda dig av aven fast din vikt, styrka och teknik
halls konstant.

141 Mast

E-jollens mast &r tillverkad i kolfiber och behaller sina egenskaper otroligt val
trots flera ar av segling, var darfor inte radd om din mast har nagra ar pa
nacken. En mast skall vara anpassad utifran varje seglares fysiska
forutsattningar (vikt, 1angd, styrka, teknik) som tidigare ndmnts.

En masts styvhet méts bade i langsled och i sidled, eller som vanligtvis
bendamns, backbend och sidebend, dar mastens karaktar visas genom dess
mastkurva. En latt seglare skall ha en mjukare mast och det omvénda galler for
en tyngre seglare. Detta ar dock en djungel av siffror och olika segeltillverkare
foredrar olika mastkurvor beroende pa deras segeldesign. Begar alltid mastens
mastkurva och radfraga alltid nagon med stor kunskap om master, exempelvis
en segeltillverkare, innan ni bestdmmer er for en mast.
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Foljande grundkrav skall man stalla pa en mast:

Den skall boja i en jamn kurva (dock ej for mjuk). Observera dock att
symmetrin skiljer sig en del nar vi ser till skillnaderna mellan backbend
och sidebend.

Den skall ha spénst.

Minimivikt.

Tyngdpunkten sa lag som majligt.

Vara anpassad utifran seglarens fysiska forutsattningar som vikt, langd,
styrka och teknik. (Att utga fran seglarens teknik ar viktigare an vikt)
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1.4.1.1 Mastkurva - Backbend

For att seglet skall planas ut pa ratt sétt vid skotning skall masten boja sig
bakat i ungefar samma kurva som seglets mastlik.

Mastens kurva paverkas i hdgsta grad av mastlutningen och skotningen dar
mastlutningen regleras med hjalp av mastfoten.
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Mastens styvhet i forhallande till mastlutning och skotning paverkar dessutom
spanningen i akterliket och darmed ocksa akterlikets s.k. twistpunkt.

Den l6st skotade riggen (bla) ger storre djup och mindre akterliksspanning i
jamforelse med en hardare skotad rigg (rod) vilket tydligt visas i bilden ovan.

Med en hardare skotad rigg paverkas aven
seglets infallsvinkel, vilket reglerar din hojd-
tagningsférmaga, da din mast bojer allt mer.

Till hogre visas tydligt skillnaden mellan
den blaa, l6sre skotade riggen och den

réda, hardare skotade riggen och skillnaden

i infallsvinkel. \
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Med ett for rakt mastlut finns risken att riggen blir 6verskotad vilket ger ett
plant segel med stangt akterlik.

?

....._ e

3
"/ Rakt mastlut

Med en for mycket falld mast skotas inte mastlikskurvan ut, seglet blir djupare
med ett I6sare akterlik. Risk om vinden Okar, ar da att skotningen blir
begransad och du som seglare far ett djupt segel med 16st akterlik vilket i sin
tur leder till dalig hojd.

4

? / Falld mast

Saval mastkurva som akterliksspanning regleras av hur hart du skotar. En
styvare mast kraver saledes l6sare skotning med tanke pa akterlikets spanning,
men hardare for att plana ut seglets djup inne vid masten. Darfor &r det viktigt
att ditt segel ar tillverkat for just din mast.

Akterliksspanningen och mastkurvan paverkas dock i grunden av sjélva
mastlutningen och mastens styvhet.
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1.4.1.2 Mastkurva - Sidebend

Hur masten arbetar i vagorna avgors av dess spanst/styvhet i forhallande till
din héng- och styrteknik.

Principen ar att ovre delen av masten skall svikta och arbeta i vindbyar och
vagor. En mast som ar “for mjuk” i sidan har problem att arbeta tillbaka och
mycket kraft och hojd gar forlorad da akterliket blir omajligt att kontrollera.

Nar masten belastas i sidled kortas avstandet mellan masttopp och bomnock.
Detta leder i sin tur till att akterliksspdnningen minskas. Seglet "twistar ur" och
den krangande kraften avtar.

> >

& B

Mastens sidkurva ar sdledes i hogsta grad vasentlig. Ar den exempelvis for
mjuk ("bl6t™) nertill styr detta ju hela riggen oavsett dess styvhet hogre upp.

For mjuk mast, den 6ppnar utan att du hanger!

Ovan visas tydligt skillnaden mellan en lagom styv mast (heldragen linje) och
en for mjuk mast (streckad linje).
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Med ledvagnens och héngteknikens hjalp paverkar man dessutom mastens
sidkurva och darmed ocksa seglets "twistpunkt". Det finns saledes ett flertal
trimfunktioner som kan anvéandas for att Oppna upp ditt segel utan att masten
behover vara for mjuk i sidan.

“Lagom” mjuk mast, den oppnar inte om du inte hanger!
Vilken &r da gransen for vad som ar for mjukt eller for styvt?

Detta avgors av: & Din vikt ochstyrka
® Din teknik
® Din segeldesign

Mastens styvhet kan matas pa ett objektivt satt medan spansten i huvudsak far
avgoras av 6gat. Naturligtvis finns det ett samband mellan styvhet och spénst.
Etablerade segelmakare har som regel god "koll" pa de forutsattningar som
Kréavs.

Men kom ihdg: Det ar kombinationen segel/mast med seglarens teknik som
avgor farten!

Slutsats:

En for mjuk mast ar forodande eftersom grundforutsattningar for bl.a. spanst
saknas. Ar masten daremot for styv, kan man alltid I6sa detta genom att
anvanda ett planare segel.

Olika segelmakare arbetar med olika mycket insydd form i sina segel vilket

paverkar hur styv mast man som seglare kan anvanda allt utifran sina fysiska
forutsattningar. Lat darfor din segelmakare avgéra vilken mast du skall ha!
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1.4.2 Bom

Nér det géller riggen och dess trim talas det ndrmast uteslutande om mast och
segel.

Det viktigaste med bommen ar att den skall vara styv saval i sida som hojdled
och den skall dessutom vara sa latt som mojligt. Viktigt dr ocksa att bommens
utvaxling ar tillracklig sa att seglaren utan problem kan justera uthalet fran sin
hangposition oavsett vindstyrka.

Idag finns ett antal olika bomprofiler pa marknaden vilka visas i figuren nedan.

Styv i héjdled men mjuk i sida

Mjuk i héjdled men styv i sida

Styv i bade sida och hojdled

1.4.3 Segel

Varje segelmakare har egna idéer for sina segels design. Har hade det darfor
varit pa sin plats att redogora for varje segelmakares idéer med matt pa
aktuella mastlust och andra trimningsfunktioner. Men det gor vi inte.

Varfor?

Varje segelmakares rekommendationer pa exempelvis mastlut i olika
vindforutsattningar ar sa individuella for varje mast och segelmodell att sadana
generaliseringar endast kan ses som farliga. Felkéllorna &r saledes alltfor stora
och dessutom férandrar segelmakarna sina modeller i jamn takt.

Diskutera istallet med din segelmakare angaende deras idéer nar du bestaller
ditt segel.

Hur fungerar ett segel?

Generellt kan vi séga att nar vinden blaser forbi mast och segel, kommer
vinden pa seglets lovartssida att ga en kortare véag an pa lasidan. Detta beror pa
seglets kurva (buken) och pa vindens infallsvinkel. For att nd fram samtidigt till
seglets ande, akterliket, maste saledes vindhastigheten bli storre pa lasidan av
seglet an i lovart - En tryckskillnad uppstar!
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Bilden ovan visar hur lasidan far undertryck och lovartssidan évertryck vilket
resulterar i en kraft at 14, vinkelratt mot seglet. Denna kraft utnyttjas genom att
vi far en krangande kraft och en framdrivande kraft i batens fardriktning.

Den krangande kraften ar orsaken till batens avdrift och det galler att trimma
riggen pa sadant satt att sa mycket som mojligt blir “framdtdrivande”. Ju
langre in mot mitten man skotar bommen eller tar hem pa ledvagnstravaren
desto storre blir den krangande kraften i jamforelse med den framatdrivande
kraften och batens lovgirighet okar.

\ N

| balans | obalans

Komihag att blansen &r mycket viktig. Blir den krangande kraften for stor
paverkas den framatdrivande kraften negativt da baten hamnar i obalans.
For mycket tryck pa rodret maste kompenseras genom mindre tryck i riggen
(under forutsattning att du hanger och arbetar som du skall?).

Jamfor skillnaden mellan fullt hing om detta ”6ppnar upp” och déligt hing
som inte “stanger till”.

Om fullt hang inte hjalper: = Slapp lite patravaren

® Strack ut/inhal och cunningham
® Fall masten nagot
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Hur skall seglet se ut?

Varje segelmakare har naturligtvis sina idéer om hur seglet skall se ut. Dessa
idéer ligger sedan till grund for tillskarningen av seglet men &ven har galler

vissa principer:

Buken skall vara jdmn over hela seglet, vilket innebér att vinden skall ha
samma infallsvinkel till seglet fran bommen till masttoppen.

Eftersom vinden O0kar mot toppen av seglet med en darmed Okad infallsvinkel
maste vi ha s.k. twist i seglet med planare topp. Enklaste sattet att kolla sitt
segel &r att lova tills seglet borjar fladdra vid masten. Ligger da buken jamnt
fordelad fladdrar det samtidigt hela végen upp till toppen.

1.4.3.1 Seglets buk

Buken mats i forhallande mellan dess djupaste del och segelbredd.

. —

Ett generellt riktmarke som utgangspunkter for
bukens djupaste delar i seglet ar cirka 40 % i
nederdelen av seglet till cirka 20 % i Ovre
tredjedelen. Procentsatsen réknas fran masten.
Sjalvklart finns smarre avvikelser fran detta for
varje segelmakare och hans eller hennes idéer.

Med trimmets hjélp reglerar du sedan seglets
djup med utgangspunkt fran vindens, sjons och
dina egna forutsattningar.

Ett tips for att enkelt kunna se ditt segels
buk/form & att anvanda de buklinjer
segelmakaren lagt i ditt segel.

100%
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For segelmakaren finns det tva satt att skapa buk i seglet:

® Seglet sys med en kurva pa mast och bomlik och nar seglet hissas pa masten
respektive bommen far man en buk i seglet som ligger nara mast och bom.

¢ Nar man tillverkar ett segel gér man det genom att sy ihop ett antal falt (vader
och paneler). Om dessa falt skars till med kurva saval pa 6ver- som pa
undersidan och darefter sys ihop far man en jamn buk fordelad Gver hela seglet.

Denna bild visar tydligt hur segelmakaren placerat in buken i seglet.
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1.4.3.2 Seglets anpassning till masten

For alla segel och master galler att man kanner till dess egenskaper sa att de
stammer 6verens med de dnskemal man vill uppna. Grundférutsattningarna for
seglets anpassning till masten kontrollerar du pa foljande satt:

)
.

1. Hissa seglet pA masten och skota hem kraftigt.

Det skall da uppsta solfjaderveck 6ver den framre
halvan i seglet, vilka &r storre i den nedre delen och
sma till obefintliga i toppen. DA ar seglet val
avpassat till masten.

Observera dock att vissa lattvindsbetonade
segelmodeller sys med mindre Iluffkurva i
forhallande till mastens bojkurva. Detta kommer
skapa storre veck i seglet vilket ar fullt normalt.
Forvissa dig saledes om seglets modell innan du
gor detta test.

. Om man drar i cunningham skall vecken forsvinna

ldngs hela masten.

3. Ar det ndgot stalle dar vecken stracker sig

storre fran skothornet till masten &r masten
for mjuk just vid detta stille eller sa ar
seglets mastlikskurva fel. Observera att
detta ar vid normal fallet (se punkt 1).

Om seglet ej ar ordentligt anpassat efter masten bér
detta atgardas genom att skdra om seglets
luffkurva.

Ar du osidker? Studera ditt segel och prata
med din segelmakare. Fotografera gérna ditt
segel och visa for din segelmakare om han
inte kan vara pa plats for en analys.
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1.4.3.3 Lattor

Lattorna har till uppgift att stracka upp segelduken och béra upp akterdelen av
seglet. Ju storre akterrunda eller topp seglet har desto langre maste Gvre
lattlangden vara.

Lattorna skall vara sa latta som mojligt och viktigt ar att de ar tillrackligt
mjuka sa att inte buken forstors. De far inte heller vara fastsydda i seglet.

1.4.3.4 Segelduken

Sjalva segelduksvalet ar oerhort viktigt for seglets egenskaper. Dukens
tjocklek samt tojvarden ar avgorande for formen. Man gor darfor klokast i att
lata experten, segelmakaren, avgora det material som skall gélla for respektive
modell och anvandningsomrade.

Sjalvklart kan du som seglare komma med 6nskemal angaende segelduken
beroende pa vilken karaktar du vill att ditt segel skall inneha. Vill du att ditt
nya segel skall prestera béttre i lattare vind &r en lattare/tunnare duk att foredra
och vice versa for ett segel som ska prestera battre i kraftigare vind.

Skotsel

Att seglet skall vara av ratt modell och kvalitet &r sjalvklart men det blir fort
deformerat om det inte skots ratt:

® Lat aldrig seglet std och fladdra for att torka da fibrerna mattas. Mellan
seglingar ute pa havet, slapp cunningham och spann kicken

® Seglet skall alltid spolas av fran salt for att det inte skall frata pa duken.

® Rulla seglet eftersom vévens fibrer latt bryts om det viks.
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1.4.4 Hjalpmedel
For att underlatta att trimma och styra réatt finns det flera goda hjalpmedel.

1.4.4.1 Telltales

Som namnts tidigare ar formagan att styra och trimma rétt en fraga om kansla
och denna kraver sin tid att trana upp. Ett hjalpmedel pa vagen ar definitivt
telltales.

Tejpa fast ulltradar cirka 30 cm fran masten jamnt fordelade éver mastens hojd
for att fa koll pa vindstromningen runt seglet. Sétt dessutom telltales langs
akterliket, cirka 6 cm nedanfor varje latta.
Ulltradarna har latta for att fastna langs med seglet nar dessa blir bléta. Detta
gar att undvika genom att spraya ulltradarna, eller telltalesen med exempelvis
teflonspray.
Utgangslaget for att anvanda telltales ar:

® Traden fladdrar strackt langs seglet: Luftstrdmmen ar laminar

® Traden fladdrar lite hur som helst: Luftstrommen &r turbulent
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® Om vinden traffar seglet i ratt vinkel foljer

R tradarna pa saval la- som lovartssidan med den
ostorda luftstrommen.
\ A
® Tradarna pa lovartssidan fladdrar framat -
baten styrs for hogt eller seglet ar for lost
skotat.
\
~
® Tradarna pa lasidan fladdrar framat/uppat
baten styrs for lagt eller seglet ar for hart
4 skotat.

Akterlikets telltales anvéands for att kontrollera
akterliksspéanningen.

En grundregel ar att den dvre tellan skall sta rakt
bak fran seglet cirka 70 % av tiden. Detta géller
framforallt under 5 m/s. Over denna vindstyrka
kommer toptellan sta rakt bak hela tiden. Har du
problem att kontrollera ditt akterlik redan i
mellanvinden nar bommen &r skotad i dack bor
du justera ditt mastlut.

Telltales anvander du lika bra i din
undanvindssegling men da galler det framforallt
att checka “ftellorna” langs akterliket som da
regleras av kombinationen kick/skot.

1.4.4.2 Windex

Windex i masttoppen ar ett utomordentligt hjalpmedel som underlattar din
formaga att hitta ratta skotvinklar pa i forsta hand latta undanvindar.

Tillskillnad fran besattningar pa storre batar dar forsegel anvands ar E-
jolleseglare relativt daliga pa att utnyttja vindens skiftningar under
undanvindssegling. Med spinnaker blir vindens vinklar oerhort viktiga nagot
aven skall utnyttjas i en bat som E-jollen. Har ar windexen ett utmarkt
hjalpmedel.
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1.4.4.3 Trimskalor

Vissa segelmakare har s.k. trimskalor som du kan anvénda till dina
trimfunktioner. Att markera med farg eller tusch efter mattband gar precis lika
bra. Se till att dina traningskamrater matt upp sina trimningsfunktioner fran
samma utgangspunkter och efter samma skala. Da forst kan du fa jamforelser
inte bara till ditt eget trim utan ocksa i forhallande till de dvriga.

133 A
TASASA7HIN of

Matskalor/méatmarkeringar bor du ha pa féljande trimfunktioner:

Cunningham
Bomuthal
Ledvagn
Bominhal
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Kapitel 2: TEO rl n

I tidigare kapitel har du fatt beskrivit for dig de grundférutsattningar som géller
for ett bra tavlingsredskap vilket &r ett villkor for en vinnande teknik eller som
vi ofta omnamner det, bathantering.

| foljande avsnitt kommer vi att beskriva hur du skall anvanda detta redskap pa
ett sa effektivt satt som majligt.

Denna process, att fa fart pa din bat, kan delas in i tva kategorier som ar nara
sammankopplade med varandra. Namligen hur du trimmar och hur du tekniskt
seglar din bat.

Som vi tidigare beskrivit skall baten, arbeta med och inte emot dig som seglare
vilket leder till att din teknik, i framfor allt mellanvind och hardvind, blir direkt
beroende av ditt trim.

Kom ihag, regel nummer 1 for en vinnande batfart &r balans. En bat med for
mycket tryck (kraft) kommer bara att jobba emot dig som seglare och begrénsa
din teknik och dar igenom fart och dina resultat pa kappseglingsbanan.

Det man vill uppna med sitt trim och sin teknik &r att fa rigg, skrov och seglare
i balans. Dessa tre krafter maste jobba tillsammans och inte emot varandra for
att fa baten att segla sa snabbt som mojligt oavsett om du seglar kryss eller
undanvind.




Balans och fart — En fraga om kénsla
Tidigare har sambandet mellan fart och balans poéangterats. Vi har &ven
konstaterat att balans galler for likvél rigg, skrov som for seglare.

Nedan foljer en beskrivning hur dessa tre olika balansfenomen fungerar och
dess paverkan pa din segling.

Seglaren
Balans &r i grunden en fraga om kansla och for vissa av oss finns den bara dar,
for andra maste den tranas upp.

Motorik ar nagot som man utvecklar bast i unga ar. Exempelvis bollkéansla ar
inte enbart medfddd utan det mesta tranas upp. Ju yngre man ar desto lattare
har man for att trana upp sin motorik och darmed ocksa kéanslan. Sa ar det i
bollspel, utférsakning, dans och de flesta andra sporter. Sjalvklart galler detta
ocksa for seglingen. Vagteknik ar ju i hogsta grad en fraga om kansla och
rytm.

Har Du dalig motorik, trana den!

Det finns ett flertal klassiska exempel pa hur seglare forbattrat sina prestationer
pa seglingshanan genom traning som inte alls har nagon direkt koppling till
segling

Ett mycket gott exempel pa detta ar den amerikanske seglingsstjarnan John
Bertrand vilken infor ett Laser-VM i slutet av 70-talet tranade betydligt mer
jazzdans an han seglade det sista aret. Detta for att trana upp sin motorik och
rytmkéansla. Bertrand vann VM féljande ar och det var ocksa da han lanserade
“rullslaget”.

Detta betyder dock inte att du nu maste uppsoka stadens basta dansskola for att
lyckas med din segling. Det finns ett flertal olika traningsformer for att 6va
upp din balans, smidighet och motorik som exempelvis aerobics eller yoga.
Viktigast &r att du hittar en traningsform du trivs med.

Begrénsa dig inte!
Nar man skall lara sig exempelvis undanvindssegling, gor man manga ganger
misstaget att man begransar sig av det som ar tillatet enligt regel 42.

Det forsta steget ar i stéllet, att segla maximalt och utnyttja allt som gor din
undanvindssegling snabbare.

Nar du sedan val fatt upp kanslan for de krafter som skall till for att fanga
exempelvis vagorna, styra och pressa ratt, och darmed hittar farten, da forst ar
det dags att stamma av ditt beteende i férhallande till regel 42.

Att pumpa sig till en vag eller att stota for att halla den kvar, att styra och
pressa gor ju att du lattare kan komma till den naturliga punkten och upptécka
vagens fordelar.

Samma utrymme maste darfor ges i alla inlarningssituationer, allt fran rullslag,
gippar till 6vrig teknik .
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For att segla E-jollen fort ar det saledes en forutsattning att du har kansla for
balans och kraft i forhallandet mellan dig och ditt redskap. Detta uppnar du
bara genom intensivt seglande.

2.1 TRYCKCENTRUM

Batens balans, dess lov eller fallgirighet, ar direkt beroende av det kraft-
centrum som bestams av seglets tryckcentrum och batens laterala
tryckcentrum.

Dessa "centrum" kan du paverka for att fa din bat i balans och harmoni och
darigenom kunna uppna maximal fart .

| E-jollen galler det att hela tiden vara ratt placerad i baten saval i lang- som
tvarskeppsledd i kombination med styrtekniken. Observera att det saledes inte
bara dr i tvarskeppsled som din placering paverkar batens balans.

Vid en jamforelse mellan exempelvis en bradseglares och en jolleseglares
teknik kan vi for blotta 6gat konstatera avgorande skillnader. Men principerna
for balans ar likvardiga. Skillnaderna ar att jolleseglaren sitter ner och
bradseglaren star upp och seglar. Jolleseglaren anvander rodret nar han skall
styra men brédseglaren styr med segeltryckcentrat genom att luta riggen och
det laterala centrat genom att flytta sig sjalv.

-

=R

Hér har jolleseglaren i allmanhet mycket att lara av bradseglingstekniken. De
basta jolleseglarna utnyttjar ocksa mycket riktigt sin kropp for att fa optimal
balans och fart.

Vissa begransningar finns dock for hur man far arbeta nar det galler sin teknik i
baten. Se regel 42 i KSR. Kom ihag att det ar vagorna och vinden som &r
motorn, glém aldrig det.
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2.1.1 Hangstallningen

E-jollens segel ar relativt stort i forhallande till baten vikt och storlek vilket
innebér att du med ratt trim redan fran latt mellanvind bor arbeta i maximal
hangstallning innebarande plan bat och maximal kraft i riggen.

For att du skall kunna hanga maximalt ar det viktigt att utnyttja ditt trim och
din styrformaga sa att du far storsta moéjliga tryck i riggen. Tryck som
naturligtvis skall utnyttjas ratt, alltsa for fart och hojd.

Hangstallningen paverkas direkt av hur mycket tryck du som seglare upplever i
baten genom vind samt vagornas utformning. Det finns saledes en mangd olika
hangpositioner som bér anvandas allt efter sma justeringar utifran forandringar
i vind som vagor.

Héngstéllningarna i jollen kan variera men det finns naturligtvis vissa satt att
hénga pa som ar mer effektiva an andra.

En generell regel &r dock att dverkroppen alltid skall hallas strackt. Man brukar
ofta tala om att du som seglare alltid skall ha en spand mage.

Vid tryckskillnader skall under- och inte Gverkroppen arbeta inat i bat. Detta
far tva direkta foljder. Om underkroppens placering halls konstant samtidigt
som &verkroppen arbetar in forsamras din sikt dver spelplanen det vill saga
seglingsbanan och du som seglare missar viktig information. Din mojlighet till
att arbeta i baten forsamras ocksa direkt av den felaktiga placering da seglaren
inte langre kan rora Overkroppen utat utan att fa lovartslut och darigenom
minskat tryck i riggen. Din placering i baten samt hur du forflyttar dig har
saledes stor inverkan pa bade din batfart som for din taktik och strategi.

2.1.1.1 Véaxlar

Att lara sig segla med olika véxlar &r ett nagot som kravs for att lyckas med sin
segling. Vid maximalt tryck skall tva typer av véxlar anvandas. Vi kan kalla
dem for normal-hédng och max-héng. Normal-hanget/vaxeln anvéands under
storre delen av seglingen medan max-hénget/véxeln anvands nar du som
seglare ar i narheten av andra batar i exempelvis starter. | maxvaxel flyttar man
sin kropp langre ut fran baten och hanger ofta med spand vrist med hangbandet
sd langt ut som mojligt pa foten. Skotarmen halls ocksd utstrackt bakom
kroppen allt for att flytta sd mycket vikt som majligt sa langt at lovart for att
oka riggpressen och darigenom batens fart. Att lara sig att segla med olika
véxlar ar en forutsattning for att lyckas pa seglingsbanan. Anledningen till att
vaxlarna maste anvandas beror pa att det ar fysiologiskt omdjligt att hanga i
max position under en hel segling. Malsattningen &r att dock hanga med sa
mycket kraft sa lange som majligt.
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2.1.1.2 Forutsattningar
For att uppna en effektiv hangstéllning finns vissa forutsattningar som maste

uppfyllas. Grunden for en effektiv hangstallning ar din "arbetsmiljé" i baten,
d.v.s. hur din bat &r anpassad utifran dina fysiska forutsattningar.

® Ar du kort eller lang?

¢ Har du korta eller langa hangremmar?

® Kan du reglera hangremmarna fran din hangposition?

® Trimningsanordningarna - Nar du dem fran din hangposition, ar de latta
att justera oavsett vindstyrka?

® Ar din hangstallning bekvam?
o Vilken tjocklek har plattorna pa dina hangbyxor?

Rent fysiologiskt ar det en avgorande skillnad om du h&nger med buk-
musklerna eller hoftstrackarna/héftbdjarna.

Med vinklade ben arbetar du i huvudsak med din bukmuskulatur och med raka
ben med din hoftbdjare/hoftstrackare. Ingen av muskelgrupperna ar dock aldrig
helt i vila. Generellt sett &r det att foredra att hanga med sa rak kropp som
mojligt. Nedan foljer nagra grundregler for din hangposition/teknik.
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® Sa breda och korta hangband som mojligt for strackta fotter

/ L/

® Anpassa hangremmarnas langd sa att du i storre utstrackning hanger med
héftmusklernas hjalp!

® Forsok halla din kropp sa “rak som mojligt”. Forestill dig att du har en
planka under kroppen som haller upp dig.

o Se till att ha en stor anlaggningsyta mellan lar och skrov.

o Kolla att rorkultsforlangaren ar tillrackligt l1ang sa ditt 6verkroppsarbete
inte begransas.

2.1.2 Kryss

| teorin kommer varje roderrérelse att bromsa din bat. Att alltid jobba med
rodret fram och tillbaka innebar dessutom att baten seglar en langre vag.

Roderarbete ses darfor av manga som nagot ont som bor undvikas. Detta galler
endast om man ser roderarbetet isolerat utan nagon som helst annan
paverkande faktor pa din bat.

Segling &r dock en hogst komplex sport med en méngd olika faktorer som
paverkar dina resultat pa banan. Var darfor inte radd att anvanda ditt roder.

Det som bestammer roderarbetet &r i forsta hand vinden och vagorna. Pa nasta

sida foljer en beskrivning hur du somseglare bor arbeta pa kryss beroende pa
olika typer av yttre forhallanden.
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“Skruva”

N\

2.1.3 Undanvind

Vid sma vagor styr du rakt fram
och koncentrerar dig pa vinden.

Ar det byigt 6kar farten i byarna
och du kan segla hogre. Styr
(’skruva”) dig med mjukt
roderutslag mot "hojden™.

Vid riktigt byig, skiftande vind
maste dock ett mer intensivt
roderarbete till for att hela tiden
segla baten sa optimalt som
maojligt mot vinden.

Nar vagorna okar i storlek pa
kryss lovar du upp mot vagens
topp - faller 1&tt nedfor toppen
och okar sa farten till nasta vag.

Styr du "tvdrs” mot den stora
vagen pressas du at sidan och
hojd gar forlorad.

Detta beror pa att vagens
kraftcentrum &r pa vagens topp.
Ju stérre anldggningsyta som
vagtoppen har att traffa din bat
pa, ju storre kommer den kraft
som vill pressa dig sidled att
bli.

Hur man arbetar pa undanvind bestams, likt pa kryss, mycket av vagfor-
hallandena. P& undanvind vid vagor blir forhallandet dock det motsatta till
kryss. Da géller det att fanga in vagens kraft och utnyttja den maximalt.
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Detta gor du genom att lova for
att fanga in vagen och nar du
fangat den, faller du av och aker
med.

Nésta problem blir att ligga kvar
pa vagen sa lange som mojligt.
Beroende pa vagens fardrikting
kommer detta kréva att du som
seglare maste segla baten med
skérning. Antingen via en mer
slorbetonad skérning eller genom
s.k. negativ styrning.

Med den negativa styrningen
kommer du att styra lagre &n
fallinjen.



Blaser det byigt pa undanvind galler det ocksa att falla av och aka med i byarna
samt lova mellan dem.

Konsten att lara sig segla undanvind snabbt ar svar. En mangd faktorer masta
tas hansyn till for att hitta det vinnande flowet.

Till stor del beror det pa din forstaelse for vagornas monster och din tajming.
Manga gor ofta misstaget att ligga kvar for lange pa varje enskild vag, ofta tills
man “tappat” vagen. Du bér istéllet se varje vag/surf som en mojlighet till att
fanga nasta vag. Under surf ar din fart som hogst vilket underlattar att fanga
nasta vag. Ditt mal med undanvindsseglingen i vagor blir att forsoka ga fran
surf till surf utan stop.

Vagor ar dock oregelbundna varfor sokandet efter nasta vag att aka pa
forutsatter att du hela tiden &r “allert” i ditt huvud och roderarbete. Mellan de
olika vagorna finns sma passager. Att lara sig hitta dessa genvagar mellan de
olika vagorna ar ytterst vasentligt for att inte bromsa upp béaten.

Och kom ihdg, att surfa med en E-jolle ar ofta inte svart. Det svara ar att
minimera stoppen och hitta de ratta vagorna. Detta kraver maximal
koncentration hos dig som seglare och en stdndig avlasning av vattnet och
vagorna runt omkring dig.

Vid platt vatten bor du som seglare pa undanvinden minimera styrningen och
fokusera pa vinden. Att ligga ratt i tryck samt att segla effektiva vindvinklar
blir betydligt viktigare &n att “styra” din bat i sma till obefintliga vigor da
dessa anda inte genererar en tillracklig fartokning.

Styrning utan den fortjanst som surfen ger dig som seglare kommer bara leda
till att man enbart seglar en langre vdg och missar viktig information om
vindens forandringar (vrid).

2.1.4 Stagvandningen

Den mest effektiva formen av en stagvandning i E-jollen ar det sa kallade
“rullslaget”. Beroende pa vindstyrkan anpassar man hur extremt rullslaget
utfors. En mer genomgaende beskrivning ges i nasta kapitel.

Det finns dock tva typer av tekniker av slag dar skillnaden &r hur du som
seglare vander din kropp genom slaget. De tva typerna av slag har sina fordelar
beroende pa vindstyrka.

Den vanligaste varianten av slag vander sig seglaren med magen och blick vant
framat i fardriktningen. Denna variant av slag har sina fordelar framst i den
lattare vinden dar en mer extrem variant av rullslaget tillampas. | detta
“extrema” rullslag mojliggor det s kallade framatslaget en mer aggressiv in-
och utgang i slaget, det vill sidga en 6kad mojlighet till fartokning genom
kraftiga pumptag med 6verkroppen.
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I den alternativa slagtekniken, vander seglaren sig bakat med ryggen framat i
fardriktningen. | det bakatvanda slaget halls seglarens tyngdpunkt langre fram i
baten vilket gor att baten inte bromsas upp lika mycket som nar seglaren
vander sig framat med tyngdpunkten langre bak i baten. I det bakatvanda slaget
kan inte kroppen anvandas lika mycket som i det framatvanda rullsalaget vilket
inte gor denna teknik till den mest effektiva i den lattare vinden. | takt med att
vinden 0kar minskas dock Overkroppens arbete i betydelse genom slaget vilket
leder till att det bakatvanda slaget blir mer och mer effektivt i takt med
vindokningen.

I en perfekt varld skulle man saledes anvanda den framatvanda slaget i lattvind
for att senare ga 6ver mot det bakatvanda i takt med att vinden 6kar.

Har illustreras de tva typerna av slag i varsin bildserie.
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2.2 SEGELTRYCKCENTRUM

2.2.1 Trimfunktioner

Riggen ar batens motor och dess forutsattningar till fart och hojd beror
naturligtvis i grunden pa mastens styvhet och spanst samt seglets djup och
design. Men din bats prestanda beror ocksa pa hur du med din teknik utnyttjar
"motorn" i skiftande forutsattningar, allt fran lattvind och plant vatten till
extrem hardvind och kraftig sjo.

Nedan foljer en kort beskrivning pa de trimfunktioner som du som seglare kan
anvéanda dig av i E-jollen.

8 —9
\ f. b
10

/
1. MASTFOT
2. SKOT
3. UTHAL
4. INHAL
5. CUNNINGHAM

— 6. LEDVAGN
7. KICK
8. AVLASTARE
9. SKADDA
10. LATTOR

B _ ¥
4
—3
7 /V\./\
1 \ 2
6

| foljande avsnitt finner du en beskrivning om de olika trimningsfunktionerna,
vilka utgor dina verktyg for att du i kombination med din teknik skall kunna
utnyttja din rigg sa att du optimerar din bats fart- och hojdegenskaper.
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2.2.2 Mastlutning

Mastlutningen &r den viktigaste trimningsfunktionen nar det galler bastrim av
segeltryckcentrum. Mastlutningen skall du méta fore och efter ett seglingspass.

Observera att det inte finns ett universellt mastlut som passar alla typer av
vindférhallanden. For att uppna maximal kryssfart kravs att du justerar ditt
mastlut.

Kom ihag att inte fixera dig av andras mastlutningar om du inte vet deras
masters egenskaper, d.v.s. mastkurva eller seglets akterlikslangd. Om din
segelmakare &r serios bor han ge dig en utgangsposition for ditt mastlut baserat
pa din masts egenskaper samt seglets akterlikslangd. Utgangspositionen
anvands dock inte i sarskilt manga vindstyrkor utan bor ses som just en
utgangspunkt. 1 mindre vind (under 3 m/s) lutar man ofta bak masten 1-3cm.
Mellan 3-4 m/s anvands ofta utgangspositionen. | takt med att vinden Okar
flyttas masten framat, cirka 1-3cm. Mellan 8-12 m/s anvands utgangspositionen
igen och darefter flyttas masten bakat nar vinden ckar ytterligare. Observera att
detta géller for en "normalstyv” mast.

Nar man justerar sitt mastlut paverkas inte bara akterliksspanningen. Med falld
mast flyttas hela segeltryckcentrum akterut vilket 6kar batens lovgirighet. Om
masten ratas flyttas segeltryckcentrat forover med resultatet att batens blir mer
fallgirig.

Med mastlutet och skotet paverkar man spanningen i akterliket och seglets djup
pa sa satt att en bakatlutad (falld) mast ger ett djupare segel och vice versa. Om
masten ratas och man skotar hart kan man lattare skota ur seglets mastkurva
och far harigenom ett planare segel men ocksa storre akterliksspanning.

Mastlutningen reglerar saledes ocksa twisten i seglet samt var twistpunkten
skall ligga. Akterstagad mast ger lagre och storre twistpunkt varvid mer kraft
gar forlorad och vice versa.

Mastlutet har inte bara betydelse for batens kryssegenskaper utan aven for dess
undanvindsegenskaper. Med en mer rdatad mast flyttas, som vi tidigare
beskrivit, seglets tryckcentrum langre fram. Detta gor det lattare att fanga in
vagornas kraft pa lansen da tryckcentrumet hjalper till att pressa baten framat.
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2.2.3 Skot

Skotet avgor tillsammans med mastlutningen mastens aktuella bdjkurva och
darmed ocksa seglets djup och akterlikets spanning, allt i kombination med de
ovriga trimningsfunktionerna. Se tidigare resonemang under mastlut.

/

/

X = twistpunkt

Den hdgra riggen ar mera fé'.llld med bibehallen skotning.
Observera skillnaderna i djup och twistpunkt!

E-jollens bom &r lang samt lagt placerad vilket leder till att man redan i 4-5 m/s
har skotat bommen i dack. Under denna grans &r det ytterst viktigt att man som
seglare hela tiden justerar skotningen utifran de tryckskillnader man maéter pa

banan.

Ta hjélp av de tva ovre tellorna pa akterliket for att kontrollera hur mycket du
bor skota. Under 4 m/s bor den dvre tellan sta rakt ut fran seglet cirka 70 % av
tiden. Om tellan faller bakom mer dn sa har du som seglare overskotat ditt

segel.

Nar vi skotat bommen i dack kan vi dock inte langre paverka seglet med hjalp
av skotningen. Har far vi istallet borja justera mastlutet for att i fortsattningen
kunna kontrollera akterliksspanningen samt hur mycket form vi kan skota ur
seglet.

Sambandet mellan hur skotningen paverkar
ditt segels form visas i bilden till vanster.

Den bla riggen &r losare skotad med en
lagre twistpunkt samt mer form da riggen ej
belastats ndmnvart.

Den réda riggen ar daremot hardare skotad
vilket skapar ett planare segel med
twistpunkten hogre upp.

Observera skillnaderna i infallsvinkel i
seglet mellan den roda och den bla riggen
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2.2.4 Bomuthal och bominhal

Bomuthalet paverkar buken i hela seglet men framst i seglets nedre hélft. Nar
man drar i uthalet minskar man djupet i seglets bas, vilket leder till att buken
flyttas nagot akteréver och tvartom med slappt uthal. Uthalet paverkar dven
akterlikets 6vre del, med ett spant uthal 6ppnar seglet mer och tvartom med ett
slappt uthal.

Bominhalet paverkar den framre (infallsvinkeln i seglet) och nedre delen av
seglet vilket innebar att nar bominhalet spanns flyttas buken i basen framat i
seglet. Likt uthalet paverkar aven inhalet akterliket men framst den nedre
delen, dar ett spant inhal hjalper till att 6ppna upp seglet.

= =3 = =)

A = Lite vind B = Vinden 6kar ~ C = Mycket vind

Bilden ovan visar tre huvudinstallningar beroende pa olika vindstyrkor. Vid A
dar vi har ytterst lite vind kravs att du som seglare rundar till ditt segel for att
skapa kraft i riggen. | takt med att vinden okar (B) skapar vinden i sig
tillracklig kraft varfor du som seglare kan flytta bak buken for att underlatta
hojdtagning. Nar vinden okar ytterligare maste seglet planas ut for att minska
kraften och dar med mojliggéra en optimal balans. Kom ihag att olika
segeltillverkare syr olika mycket form i sina segel varfor generaliseringen ovan
kan vara farlig. Anvéand detta endast som en teoretisk grund och prata darefter
med din segelmakare om hur du bor trimma ditt segel.
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2.2.5 Cunningham

Cunningham &r kanske idag en av de mest underskattade trimfunktionerna.
Med cunningham paverkar man placeringen av bukens centra samt hur mycket
akterliket 6ppnar, framforallt i seglets mitt.

| takt med att vinden oOkar trycks ditt segels bukcentra allt langre bak. Batens

segeltryckcentra andras saledes och baten hamnar i obalans. Med cunningham
for du tillbaka buken framat for att aterfa en balanserad bat.

4

Cunningham slappt. Cunningham max strackt.

Drar man i Cunningham flyttas saledes:

® Buken fram mot masten
® Buken ner mot bommen.

Med resultatet att:
® Toppen av seglet blir planare vilket ger mindre krdngande kraft.

® Seglets aktre delar blir planare, 6ppnar upp och slapper ifran sig kraft.
® Segeltryckcentrat flyttas foréver vilket ger en mindre lovgirig bat.
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Med en hart atdragen Cunningham, da djupet flyttas forover, paverkas
naturligtvis aven seglets infallsvinkel i forhallande till vinden vilket ocksa kan
ge samre forutséttningar for att segla hogt. Men héjden ar forvisso inte allt. Vid
krabb sjo samt vid acceleration i starter, ar kravet pa fart manga ganger storre

an hojd.

Sambandet mellan uthal, inhal och cunningham

Nedan kommer vi illustrera hur seglets buk paverkas av de olika
trimfunktionerna nér de samverkar med varandra. | den 6vre raden regleras inte
cunningham utan enbart inhal och uthal | den undre raden &r cunningham ansatt
i kombination med de &vriga. Observera cunninghams effekt pa bukens

placering.
/ ( > & =
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2.2.6 Ledvagn

Med ledvagnen reglerar man slappet och infallsvinkeln i hela seglet. Man kan
séga att man Oppnar respektive stanger “"dorren™. Ledvagnen spelar en viktig
roll nar det galler att halla fart och fa seglet ratt trimmat.

Nar ledvagnen slapps ner i 1a oppnar man seglet med ett fortsatt kontrollerat
akterlik. Oppningen sker delvis pa bekostnad av héjden, men farten dkar och
okad fart ger ocksa battre hojd.

Med ledvagnen reglerar man ocksa twisten i seglet. Genom att ta hem pa
travaren 6ppnas seglet mer i toppen medan basen stangs till.

Ledvagnen &r ytterst viktig och bor justeras konstant under din segling. |
lattvind skall ledvagnens instéllning justeras i takt med att du skotar for att
halla bommens placering konstant.

| takt med att vinden 6kar och man skotat bommen i dack hjalper du till att
balanserad din bat med ledvagnen. Nar man moter tryck bor man slappa ner
ledvagnen for att accelerera och darefter flytta upp vagnen nar man kommer ut
i den lattare vinden.
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2.2.7 Kick

Kicken dr en nédvandighet pa undanvindarna och i halvvind bade i latt-,

mellan- och hardvind.

\l/
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Genom att kicka formar man
seglet efter mastlikskurvan
och paverkar darfor seglets
buk. En hard ansatt Kkick
planar darfor ut seglet. Kicken
paverkar ocksa spanningen i
akterliket.

Det galler att fa storsta segel-
ytan pa undanvindarna samt
att "nypa till" akterliket for att
fa battre driv, speciellt pa
slérarna/halvvindarna. Har
maste dock kroppen vara med
och "6ppna”.

P4 undanvind i hardvind
hjalper kicken dessutom till att
undvika pendling men akter-
liket skall alltid fjadra lite.

For hard kick i vagor for-
samrar avsevart styregen-
skaperna i vagorna.

Pa halvvinden galler, ju
brantare halvvind desto mera
kick.

Vid mycket kick, slapp tra-
varen helt, har fungerar skotet
som “’travare”.

Pa extrema lattvindskryssar
kan kicken anvandas for att
forma  seglet.  Framforallt
géller det att plana seglet inne
vid masten for att fa hojd.
Dérefter reglerar man
infallsvinkeln i 6vrigt med
ledvagnstravaren sa att man
far det ratta drivet i baten.

I mellanvind anvands kicken
dock uteslutande pa undan-
vind och halvvind.



2.3 LATERALT TRYCKCENTRUM

2.3.1 Centerbord

De eventuella hojdforluster man fatt genom att 6ppna ett segel kan delvis
kompenseras med hjalp av centerbordstrimmet. Med rétt utnyttjande av
centerbordet kompletteras riggens fartokande trim med hojdgivande
egenskaper. Man kan harigenom generera bra fart och hojd samtidig. E-jollens
centerbord &r stort i forhallande till baten varfor man kan lyfta centerbordet
redan vid 6 m/s for att hjilpa till att balansera baten. Genom att lyfta
centerbordet minskas den krdngande kraften.

N

Utgangspunkter for centerbordstrim:

e Centerbordet vinklas framat/bakat.
o Centerbordet flyttas framat/bakat.
® Centerbordet regleras i hojdled.

Observera att de olika justeringarna kan kombineras.

2.3.2 Roder

Rodret ar ditt kénselsprét och det ar med detta du kénner batens balans eller
obalans. Rodret skall inte vinklas for langt bak da detta gor att det blir trogt att
styra. GOor man motsatsen, d.v.s. vinklar roderbladet under baten far man
mindre roderkansla.
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2.3.3 Seglarens placering

For att uppna optimal balans i E-jollen kravs att man tar hansyn till hur baten &r
balanserad i vattnet. Allt for ofta véljer vi att enbart fokusera pa batens la- eller
lovartslut nér vi talar om balans. Hur man som seglare placerar sig i langdled i
baten har ocksa stor betydelse for batens balans da detta paverkar batens
tryckcentrum. Seglarens placering framat/bakat och ut/in &r darfér mycket
viktig. Tyvdrr utnyttjas inte denna kunskap tillrackligt av seglare vilka darmed
blir alltfor statiska i baten.

<! = O QLA

Placering bor vara sa centralt som majligt, tank pa att du som seglare vager mer
an baten

Batens rorelser genom vagorna paverkar ocksa de laterala krafterna. | varje
vag andras de laterala krafterna bade fore, under och efter vagens passage.
Forutom styrningen ar kroppen det enda att du kan justera batens balans med.
Déarfor ar kroppens placering och rorelser av stor betydelse for roderarbetet
och Ovrigt trim av saval centerbord som rigg. (Jfr ed windsurfarens
kroppsarbete). Regel 42 avgor dock vad som ar tillaten respektive otillaten
arbetsteknik.
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«pitel 3. Praktiken

| de tva foregdende kapitlen har du fatt forklarat for dig hur ditt material
fungerar samt teorin bakom hur man pa bésta sett anvander sitt material.

| foljande kapitel kommer du fa forklarat for dig hur du pa basta och
effektivaste satt seglar din E-jolle i praktiken.

Vi har valt att dela upp “praktiken” i tre delar, frdn kryss, undanvind till
halvvind. Under varje del kommer du kunna félja hur som seglare bor arbeta i
latt, mellan som hardvind.

Som vi tidigare namnt ar balansen av yttersta vikt och denna uppnas enbart
genom otaliga timmar ute pa vattnet. For att na framgang finns inga genvégar.




Grundférutsattningar

Optimal fart far vi forst nar baten seglas absolut plant och med maximalt tryck i
riggen, det vill sdga en bat i balans.

Detta innebar att optimalt riggtryck alltid kraver en perfekt kroppsplacering da
baten skall seglas plan. I extrem lattvind, da det inte finns nagot att "trycka
mot", kan baten dock seglas med latt lalut och relativt lost skotat for att fa
seglet att 6ppna och baten att "driva pa".

Huvudregeln ar dock att segla baten plant med maximalt tryck. For att uppna
detta krdvs en kombination mellan kroppsarbete/styrteknik, skot/ledvagn,
Ovrigt segeltrim, mastlut samt centerbordstrim.

Trim
Forhallandet mellan materiel och seglarens fysiska forutsattningar kontra vind
och sjo ar direkt avgorande for hur den enskilda seglaren trimmar sin bat.

Vad skall man fa ut av riggen?

Med hjalp av ditt trim och din teknik paverkas kraften i din rigg. Denna kraft
skall utnyttjas for att generera fart och hojd.

Sjalvklart finns ingen universallésning for alla vind och vag- forhallanden utan
justeringar maste alltid goras utifran de yttre specifika forhallandena.

Observera, beroende pa den inbyggda segelformen hos ditt segel maste alltid
ditt trim justeras utifran ditt specifika segel. Det ar stor skillnad pa segel fran
exempelvis ett North Sail, WB, Green eller Toni Tio. Kontakta din segelmakare
och begér en trimguide.

Utan att mer vetenskapligt ga in pa de olika principerna for hur du skall trimma
ditt segel utifran olika forhallanden foljer nedan en kort beskrivning hur ditt
segel bor trimmas utifran vind och vagor.
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Vid forhallanden med litet vagmotstand behdvs inte lika mycket framatriktad
kraft som vid vagor. Buken bor saledes flyttas langre akterdver med planare
infallsvinkel for vinden till seglet, vilket tillsammans med stérre djup akteréver
ger grundforutsattningar for battre hojd. Ett planare segel skapar dven ett
mindre luftmotstand vilket i sin tur genererar en hogre fart.

Tank dock pa att ibland ar forutsattningarna gentemot konkurrenterna sadana
att det géller att prioritera mer fart och mindre hojd eller vice versa.

| vissa fall kan forutsattningarna vara sadana att extra mycket djup maste
trimmas in for att fa tillracklig framatdrivande kraft, det vill saga, buken langt
fram. Detta galler nar motstandet ar stort d.v.s. nar stora vagor hindrar farten.

Vad géller mastlut bér du och din segelmakare komma Overens om ett
basmastlut baserat pa ditt segels akterlikslangd samt din masts styvhet. Vi
kommer nedan hur mycket du bor justera ditt mastlut utifran detta basmastlut.

Nedan féljer en grund fér hur man kan trimma sitt segel utifran olika yttre
forutsattningar.

Exempel pa 5 “huvudviixlar” — Haremellan finns dnnu fler!

Baslage Lite vind Mycket vind Vagor
Ingen sjo
<
Mycket sj6
4
S =
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3.1 KRYSS OCH STAGVANDNINGAR

3.1.1 Lattvind

Lattvind ar den svaraste vinden for att fa vikt och balans ratt. Dessutom maste
man hela tiden tinka pa ‘"slapp" i aktern for att minimera
vagbildningsmotstandet. Kom ihag att den mest bekvdma positionen i baten
inte ar den snabbaste, sa lamna tv-soffan hemma. Nedan féljer de grundregler
som galler for hur du som seglare bor arbeta i din bat i den utmanande
lattvinden. Det markerade omradet pa bilden visar en rekommenderad
seglarposition.

3.1.1.1 Kroppsplacering « Placering langt fram i baten (sa nara
“kraftcentrum” som mojligt vilket ocksa
ger Okat “slapp” i aktern).

« Centrerat vid/pa ledvagnen.

° * En fot pa vardera sidan av ledvagnen.

« Overkroppen skall alltid héllas strackt ut
fran baten. Darefter reglerar man under-
kroppen inat/utat beroende pa om vinden
lattar ur eller okar.

« | extrem lattvind: Sitt nere i baten med lite
lalutning och relativt 16s skotning for att fa
seglet att 6ppna.

3.1.1.2 Centerbordet

Centerbordet skall vara rakt ner och sa langt fram som mojligt i
centerbordstrumman. Det gar dven att vinkla centerbordet nagot framat for att
vinna extra hojd. Att vinkla centerbordet paverkar batens lovgirighet vilket
kan paverka batens fart negativt om baten blir for lovgirig dd man maste
kompensera med styrning. Generellt sett ar det att foredra att ha centerbordet
placerat rakt ner i centerbordstrumman. Dock kan framatvinklingen anvandas
under slag for att vinna hojd. Vinkla saledes fram centerbordet innan du
paborjar ditt rullslag och for darefter tillbaka centerbordet till sin
ursprungsposition efter att slaget fullbordats.
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3.1.1.3 Seglet

Seglet skall Gppna (slappa) tillrackligt i toppen, sa att man far fart. Om seglet
stéanger i toppen blir detta forodande for hela seglet. Orsaker till detta problem
kan harledas i om seglet ar for djupt eller om akterliket &r for spant.

/ /

X = twistpunkt

Detta problem kan avhjalpas genom att luta masten bakat, cirka 2cm fran din
basposition, sa att akterliksspanningen minskar och twistpunkten okar (och
kommer langre ner). Tank pa bommen helst inte skall vara mer &n 20-30 cm
over dackshojd da detta har en negativ inverkan pa batens balans.

Tank pa att en styv mast (fore/aft) kraver mer justering av mastlut beroende pa
vindstyrka. Med en styvare mast bdjs inte masten lika mycket (detta galler
framforallt for den undre halvan av masten) med en likvardig skotning som
med en mjukare mast. Att skota den styvare masten lika mycket som den
mjukare med ett likvardigt mastlut leder saledes till en okad akterliksspanning
och darigenom en stdngning av seglet.

Att luta bak masten och skota mindre har dock sina konsekvenser. Samtidigt
som man lutat bak masten skall man hitta den ratta hojden. Detta kan
emellertid vara svart eftersom seglets mastkurva, pa grund av akterstagningen
inte kan planas ut. Man far saledes mer buk i forliket pa sitt segel det vill sdga
en rundare framkant och hojdtagningsférmagan blir lidande. Detta far mer eller
mindre effekt beroende pa hur mycket buk segelmakaren sytt in i seglets forlik.

Resonemanget ovan &r rent teoretiskt och maste anpassas utifran varje specifik
mast- och segelkombination.

Pa nasta sida foljer en checklista som kan foljas for att plana ut seglets djup
inne vid masten for att fa ratt infallsvinkel och darmed béttre hojd. Kom dock
ihdg att hojden inte ar allt. 1 extrem lattvind maste fart prioriteras. Att spanna
uthalet for mycket for att plana ut seglets forlik kan istéllet leda till att seglet
inte langre genererar nagon kraft och du forlorar all fart.
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Plana ut ditt segel genom att:
® Spéanna uthalet
® Sldppa inhal och cunningham

® Spanna kicken, vilket paverkar masten bojkurna i framforallt undre halvan
av seglet.

3.1.1.4 Arbetet i baten

| den extrema lattvinden &r det viktigt att segla med 16s skotning och segla
baten plan eller att luta baten nagot at 14 for att fa ut akterliksrundan.

Att segla baten plan kraver dock betydligt mer av dig som seglare da din bat
blir mer utsatt vid tryckskillnader. Att segla baten helt plant kraver saledes en
mycket aktiv seglare. Observera att dverkroppen alltid skall hallas strackt utat
och att det ar underkroppen som skall arbeta in och ut beroende pa
tryckskillnader. Vid extrem lattvind kan den framre foten placeras framfor
ledvagnen for att underlatta slépp i aktern.

Kom ihag att hela tiden justera akterliksspanningen med skotet for att optimera
din rigg utifran de tryckskillnader som du moéter pa banan. Det &r av yttersta
vikt att hela tiden trimma om sin bat nar de yttre forhallandena &ndras oavsett
hur sma forandringarna an ar. Justera aven ledvagnen utifran de tryckskillnader
du moter pa banan.

Ett av de vanligaste problemen i den latta vinden ar att fa akterliket att 6ppna
pa ett tillfredsstallande satt.

Det som géller &r att:
1. Akterliket skall inte "nypa" utan 6ppna, speciellt i toppen.

I battyper som har en forhallandevis stor “akterrunda” och
darmed lang topplatta (likt E-jollen) styr toppen hela akterlikets
oppning. Det ar darfor viktigt i dessa battyper att fa just fa
toppen att éppna upp. Genom att stracka cunningham nagot
flyttas toppbuken nagot framat men framférallt nedat.

Genom ’kroppsarbete” utdt, inom reglernas tillitelse, paverkas
masten i sidled och darigenom akterlikets spanning.

2. Plana ut buken langs mastkurvan i seglet for att fa hojd.
Ingen latt uppgift nar man samtidigt skall segla med 16s
skotning. For att flytta djupet bakat paverkas nedre
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Sammanfattning

Sma roderrorelser

Sitt centralt i baten

Sma rorelser i baten

Plan bat till latt lalut

Jobba med sma rorelser fran latt 1alut till plan bat
SOk “tryck”

Se till sa seglet 6ppnar i toppen
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3.1.1.5 Stagvandningen

Viktigt i seglarens teknik &r att behdrska stagvandningarna i alla vind- och
sjoforhallanden.

Den effektivaste formen av stagvandning i latt- till mellanvind ar det s.k.
"rullslaget”. Rullslaget omfattas dock av regel 42 och dess utnyttjande
begransas saledes. Dock skall ett sa effektivt slag Ovas in och darefter
begransas utifran reglementet.

Stagvandningen indelas i tre faser dar vinden och vagorna begransar hur lang
tid varje fas tar. Den forsta fasen har till uppgift att oka batens fart samt att
styra in baten in i stagvandningen. Fas tva, glidfasen, ar kanske den som framst
regleras genom KSR dér man i stort sett glider rakt upp mot vinden. Den tredje
och sista fasen, utgangen, har till uppgift att 6ka batens fart in pa den nya
bogen da batens fart efter glidfasen nu ar lagre an vid ingangen av slaget.
Nedan féljer en ingdende beskrivning av hur ett rullslag skall utféras. Kom
ihag att man skall vara centralt placerad i baten och varje rorelse skall vara
smidig.

Fas 1 Ga in i stagvandningen
Fas 2 Glidfase Fas 1:
Fas 3 Ga ur stagvandningen

e Moment1
Omedelbart foére stagvandningen
lutas baten at 14 med kraftigt lalut.
Skotning = kryss dikt.

e Moment 2

Overkroppen hivs oOver &t lovart,
vilket far vindens tryck att oka pa
seglet. Samtidigt som kroppen rér
sig ut fran batens centrum at lovart
skotas aven seglet till max skotning
i dack. Styr baten mjukt och
langsamt mot vinddgat.

Skotning = Max

Fas 2:

e Moment 3
Denna fas begransas av KSR. Ligg
kvar i vinddgat och glid med latt
lovartslut sa lange som mojligt (sa
lange farten ar hogre eller jamn
med den ursprungliga bidevinden).
Skotning = Max, skall ske &nda tills
dess att bommen "ar pa vag" till
den nya lasidan. Hall kvar
skotningen dnda tills bommen
néstan traffar dig.
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Fas 3:

® Moment 4
Fullfélj svangen genom vinddgat och smyg snabbt under bommen i
samma Ogonblick som skotningen slapps med bibehallet lovartslut.
Skotning = Fran max till ingen skotning .

® Moment 5
Sitt kvar pa den nya lasidan tills svangen ar fullfoljd till den nya dikt
bidevindskursen.
Skotning = 16s skotning.

® Moment 6
Forflytta dig nu framat och till lovart. Kréng ner baten till plant lage.
Skotning = Mellan 16st till kryss dikt — accelererande hemtagning.

® Moment 7
Utnyttja den fartékning som uppstar nar du kranger ner baten for att
segla nagot hogre an dikt bidevind ett kort 6gonblick.
Skotning = kryss dikt

Jamfor denna stagvandning med den vanliga stagvandningen.

Det ar forvisso inte enbart kroppsarbetet som ar viktigt vid denna rullvandning.
Roderrorelserna méste vara sma, sa att baten inte bromsas upp. Aven
skotningen spelar en stor roll for hur effektivt slaget blir. Det kan kdnnas som
en omojlig uppgift att férsoka komma under E-jollens bom, framforallt nar den
ar max hemskotad men detta kan faktiskt hjalpa dig som seglare. | och med att
seglet & max hemtaget okar akterliksspanningen, nar seglet/bommen sedan
slapps kommer denna akterliksspénning att fjadra upp bommen vilket leder till
att bommen kommer hdgre upp @n om seglaren hade haft bommen I6st skotat
genom hela slaget. Detta kraver dock som tidigare ndmnts smidighet men
framforallt tajming. Seglaren maste lyckas ga under bommen precis nar den
slapps och bommen fjadrar uppat.

Kursjamforelser mellan olika
stagvandningar




3.1.2 Mellanvind

E-jollen har ett stort segel i forhallande till batens storlek. Redan fran4 m/sek
kommer du som seglare fa borja arbeta i en hangsposition och vid ca 6 m/sek
har man maximalt tryck i sin rigg. Harefter maste man i takt med att vinden
Okar borja trimma ur sitt segel.

Din position i baten ar fortfarande ytterst viktig, sa placera dig inte for langt
bak nér du borjar hénga.

Nér vinden okar och sjon blir grovre galler féljande:

® Baten skall alltid seglas plant.
® Styrningen samt trim paverkas av vagornas storlek.

Det ar av yttersta vikt att du seglar din bat med press och inte jobbar for
mycket h6jd i mellanvinden. Att du pressar och driver baten genom vagorna &r
nodvandigt for att segla baten sa optimalt som mojigt. Kénslan bor vara att
forskeppet vill pressa sig genom vagorna.

Att segla baten pa detta satt kraver dock mycket av dig som seglare varfor du
maste jobba mycket for att halla baten i balans nar riggtrycket okar

3.1.2.1 Kroppsplacering

e Placera bada fotterna bakom ledvagnen.
° Variera darefter kroppstyngden  fran
sittande till fullt hang. Kom ihag att det ar
underkroppen som skall arbeta in och ut
. vid tryckskillnader. Du maste som seglare
hela tiden vara rorlig.

e Det framre benet skall vara placerat intill
(pa) eller strax bakom skotrattan.

® Vid smult vatten da du som seglare inte arbetar i maxhang men anda
arbetar i en hangposition kan Overkroppen vikas latt framat for att
optimera din tyngdpunkt i béaten

® Viktigt att ha en fast stallning med fotterna sa att man hela tiden kan jobba
in/ut sa att trycket ger twist och fartokning.

® Det galler att styra ratt. For att klara detta maste det finnas fart i baten.
Hall darfor baten plan och styr sedan mjukt uppfor vagen genom latt
lovning och fall av i "nedférsbhacken”.

® Nar baten gar in i en vag, kranger man 6verkroppen bakat. Nar man sen

gar nerfor vagen, kranger man 6verkroppen tillbaka till utgangslaget eller
framat.
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® Tillsammans med foregaende bor man dessutom parera pa samma séatt i
latt mellanvind och sjo.

® Ar vagorna korta minskar man framat- bakatarbetet och inriktar sig mer pa
utat- inatarbetet.

Kom dock ihag att 6verdrivet arbete i baten kan stora ditt seglande, vara
farthammande och inte heller tillatet enligt reglerna!

3.1.2.2 Centerbordet

| mellanvind skall man inte ha centerbordet vinklat framat, eftersom baten da
skar at lovart och mot den sjo som man maéter. Detta leder till att baten stampar
och stoppas upp. Placera centerbordet rakt ner, sa att skarningen blir mindre
mot lovart. Det blir da lttare att styra genom vagorna.

For en lattare seglare kan centerbordet dven lyftas en del nar vinden 6kar. Kom
ihag att balansen i baten ar betydligt viktigare &n att segla omkring med for
mycket tryck. Baten skall hallas plan hela tiden och inte vingla pa kryssen.

Att lyfta centerbordet ar ndgot manga rads for. Genom att lyfta centerbordet
tros man forlora all hojd. Centerbordet pa E-jollen ar dock relativt
overdimensionerat vilket leder till att relativt lite hojd gar forlorat &ven om
centerbordet lyfts. Den teoretiska hojdforlust som kan uppnds genom att lyfta
centerbordet och dér igenom minska trycket blir betydligt mindre &n den
hojdforlust som seglarens obalans skapar genom konstanta pendlingar at |a.

3.1.2.3 Seglet

| mellanvinden maste man fa seglet att stanga lite mer for att fa kraft och fart
nar sjon blir grovre.

® Genom att rata masten nagot i mellanvind minskas twistpunkten samtidigt
som den flyttas hogre upp. Dock maste toppen av seglet kunna twista ut i
la. Utga fran den grundposition for mastlutet du fatt av din segelmakare
och luta darefter fram masten 1-3cm beroende pa hur mycket ditt segel
oppnar. Kom ihag att det ar din masts karaktdr som styr hur mycket
masten maste lutas framat. Passa dig darfor att kopiera dina
traningskamraters mastlut om du inte kanner till deras masters béjkurvor.

® Kom ihag att du dven styr seglets akterlik med trimfunktionerna uthal,
inhal och cunningham. Manga gor misstaget att man tajtar upp uthalet allt
for mycket redan i mellanvinden vilket gor att man inte kommer fa
nodvandig kraft ut ur sin rigg.

® Tar man hem for mycket i cunningham &r risken uppenbar for
hojdforluster eftersom buken da flyttas framat och ger samre infallsvinkel.
Detta ar extra viktigt att tanka pa framforallt i starten dar hojden ar extra
viktig.
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® For att fa nodvandig kraft regleras seglet i 6vrigt
framst med skotet/ledvagnen och mastens
sidobdjning. Masttoppen skall arbeta i sidled i
sjon.

® Det géller att hela tiden vara allert med dessa
trimfunktioner i kombination med din styr- och
hangteknik

<+—>

3.1.2.4 Arbetet i baten

I mellanvinden skiljer sig arbetet i baten valdigt 4 mellan olika vind- och
vagforhallanden. Det viktigaste ar som tidigare namnts att ha baten i balans
och hela tiden ha éverkroppen strackt utat sa ditt 6verkroppsarbete majliggors
och att Oversikten Over seglingsbanan inte paverkas negativt. Vid
tryckskillnader &ar det saledes framst underkroppen som skall &ndras utifran
batens den kraft som har pa paverkan pa din bat. Redan fran cirka 5 m/s &r E-
jollen owerpowered och du kommer behdva arbeta i full héngstallning.
Seglingen kommer saledes bli valdigt fysisk och det finns inga genvagar for att
uppna en optimal batfart. Det ar viktigt att inte jobba for mycket hojd utan det
ar av yttersta vikt driva/pressa baten.

Sammanfattning
® Plan bat

® Fast hangstallning, garna med en fot i |4 for att fa svar nar man hanger ut
vid lattare mellanvind.

® Sma ryck — twist i toppen

® Segla hela tiden med tryck
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3.1.2.5 Stagvandningen

Ju mer vinden 6kar desto mindre extrem blir rullslaget/stagvandningen. Nar det
blaser mellan- till hardvind géller det bara att halla baten plan och sla snabbt

dar det ar lattast d.v.s. pa vagtoppen.

Har ar det precis som pa undanvind viktigt med "split-vision™ for att hitta ratt
vag mellan vagorna. Man vill inte sla innan eller precis nir man méter “storre”
vagor. Att forflytta kroppen mjukt och snabbt i stagvandningen kraver ocksa
smidighet. Tillskillnad fran lattvinden delar vi enbart in slaget i tva faser, da

glidfasen inte langre tillfor nagot.
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Fas 1

e Moment1l
Luta in kroppen en aning for
att fa latt lalut (galler endast
latt mellanvind). | takt med att
vindstyrkan oOkar styrs baten
istallet in i slaget fran plan bat.

e Moment 2
Tryck till kraftigt med kroppen
mot lovart och paborja

svangen till den nya halsen
(bdten far nu extra kraft i
seglet som ger extra fart).

Fas 2

e Moment3-4
Sitt  kvar tills du fullfoljt
svangen till den nya halsen.

® Moment 5
Ror dig ut mot den nya sidan

® Moment 6
Tryck sedan till med kroppen
pa den nya lovartssidan utan
att lovartslut uppstar.

® Moment 7
Baten far ater ny kraft som
ger extra fart vilken for ett
kort 6gonblick kan utnyttjas
for att segla lite hogre an dikt
bidevind.



Nedan illustreras ett mellanvindsslag.

Trots den Okade vindstyrkan &r det viktigt att kontrollera styrningen och
darigenom svéangen genom slaget. Forsoka segla baten i en jamn kurva genom
hela slaget. Kom ihag att tajma slaget mellan de stora vagorna.
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3.1.3 Hardvind

| hardvinden handlar det mest om din styr/hangteknik vilken ar avgorande for
hur saval segeltryckcentrum som laterala centrum skall trimmas. Viktigast ar
aterigen balansen. Som vi tidigare beskrivit ar det av yttersta vikt att du som
seglare inte seglar omkring med for mycket tryck (kraft). For att uppna den
optimala balansen maste du trimma ur kraften i din rigg samt lyfta ditt
centerbord.

3.1.3.1 Kroppsplacering
For att uppna bra balans ar hangstallningen A och O.

o Kroppen skall nu flyttas nagot langre bak
° i baten.

e Rétt langd pa hangbanden sa att man
. aldrig forlorar trycket mellan fotterna och
héngbandet.
e Hog hangstallning for att inte sla i &ndan
i vattnet och for att fa bra 6verblick.

e Genom att falla och lova far baten fart
resp. stoppas upp nagot. Samtidigt dkar
resp. avtar krangningen, varfor man hela
tiden maste arbeta utdt/inat med
dverkroppen.

e Eftersom vagorna nu blivit stérre maste
man dessutom jobba bakat/framat med
overkroppen. (Bakat nar man mater
vagen for att fa foren att lyfta)

3.1.3.2 Centerbordet

Nar det blir fullt hang skall centerbordet flyttas eller vinklas bakat (nertill).
Detta for att motverka den Gkade lovgirigheten som vinden och delvis ocksa
vagorna ger upphov till.

Né&r du inte orkar "pressa fullt" langre, lyft upp centerbordet ytterligare (se
mellanvind).

Beroende pa vindstyrka kan centerborden lyftas fran 1 dm Over
centerbordstrumman upp till dackshojd. Kom ihag att du inte behover vara
radd for att lyfta centerbordet. Batens balans ar 6verordnad allt annat.
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3.1.3.3 Seglet

Som tidigare omtalats maste baten seglas plant for att kunna halla fart. |
hardvinden géller det verkligen att plana ut seglet med uthal samt inhal. Aven
cunningham bor sattas an relativt hart. | den riktiga hardvinden kanns alla
master for styva for att man skall kunna segla med helt fyllt segel. Istallet
tvingas man stundtals segla med latt inslag i seglet. Detta delvis for att kunna
hanga baten plan. Det ar dessutom ett resultat av hur man styr i vagorna.
Infallsvinkeln &ndras varvid "trycket" minskar.

Viktigt i hardvinden &r att hela tiden jobba med skotet. Sa fort man kéanner att
baten kranger for mycket at 14 och man inte kan pressa emot mer géller det att
slappa nagot pa skotet s& man undviker for mycket krangning. Det galler da
ocksa att snabbt kunna skota hem igen for att hela tiden kunna segla optimalt.
Forsok darfor att inte anvanda skotrattan.

For seglaren dar vikt, styrka och teknik &r
tillracklig galler det att ytterligare rdta masten. En
normal mast skall saledes vara rakare stagad
eftersom det géller att genom skotningen plana ut
seglets djup for att minska saval lovgirigheten som
den krangande kraften.

En icke lovgirig bat ar svar att uppna i hardvind,
men lovgirigheten kan dock reduceras genom att
du seglar baten plant. Harigenom Oppnas seglet,
vilket du ocksa kan astadkomma genom att slappa
ut ledvagnen i la. Viktigt ar &ven att arbeta med
cunningham for att fora tillbaks
segeltryckscentrumet, samt att plana ut seglets
ovre del.

Med kombinationen skot/ledvagn pa kryss far du
en jamnare gang pa baten nar du oppnar "hela
dorren™ med ledvagnen an om du enbart Oppnar
med skotet.

Att latta pa skotet reglerar ju akterliksstrackningen
("nypet") som minskas. Dessutom blir seglet
bukigare.

For seglaren dar vikt/styrka eller teknik inte racker till &r det kanske inte tillrackligt
att minska den krangande kraften genom att enbart plana ut seglet och 6ppna/stanga
med ledvagnen. Seglet maste 6ppnas upp betydligt mer genom att fa akterliket att
sldppa. Detta blir fallet om man istallet faller masten kraftigt da detta ger en
avsevért okad twistpunkt p.g.a. det mindre spénda akterliket.

Genom att twistpunkten blir stérre och langre ner kommer saledes mycket kraft
att 1amna seglet. Problemet ar emellertid att seglets mastlikskurva inte blir
utskotat, och tar man dessutom hem mycket i cunningham kommer ju detta
ocksa att forstarka djupet inne vid masten. Hojdegenskaperna kan da bli
forodande, eftersom infallsvinkeln blir mycket dalig!
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| detta resonemang maste ocksa mastens forutsattningar tas med. Latta seglare,
speciellt flickor, anvander i manga fall alldeles for mjuka master. Speciellt
géller detta om masten ar for mjuk i sida, hér hjélper inte den rakaste stagning i
varlden eftersom all kraft anda gar férlorad. Har du problem av denna art, prata
med din segelmakare och framforallt din masttillverkare. Atgarder méste till.

3.1.3.4 Arbetet i baten

Likt mellanvinden &r seglingen véldigt fysisk och E-jollen kréver att du skott
dina fysiska forberedelser. I hardvinden kravs som vi tidigare namnt att du som
seglare trimmar ut allt onddigt tryck, balansen &r aterigen nr 1 pa
prioriteringslistan. Detta gors bade genom justering av mastlut, urtrimning av
buk samt att man lyfter centerbordet for att minska den krangande kraften.
Glom inte att vagnen dar ett utmérkt hjalpmedel for att 6ppna upp den Ovre
tredjedelen av ditt segel och darigenom minska kraften i din rigg. | hardvinden
kan bomnockens placering variera mellan hornet pa baten till att vara helt
utanfor baten.

Vid kryssrundningar kan man forbereda rundningen redan innan kommit runt
toppmarket. Att sldppa cunningham och inhal samt att satta an kicken innan
rundningen gor att man fokusera direkt pa att borja surfa. Har finns viktiga
men enkla batlangder att tjana pa konkurrenterna.

Sammanfattning

® Balans

® Tryck med bra faste for fétterna

® Hog hangstallning med rak rygg och latt béjda knan.

¢ Plan bat

® Mot vagen genom att lova med kroppen bakat

o Fall av nedfor vagen

® Jobba ut /in - S6k rytmen!
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3.1.3.5 Stagvéandningen

| hardvinden galler inte rullslaget langre men dess principer skall vi fortfarande
ha i atanke. Nu blir det diremot “tempot” som tar dverhanden. Tryck finns
redan i riggen sa nagra rorelser (pumptag) med kroppen ar inte nddvandiga.

Fas 1

® Moment 1
Tryck till maximalt med kroppen
genom att hanga optimalt at
lovart.

® Moment 2
Pabodrja lovningen mot vindogat
nar trycket &r maximalt.

. & Moment 3 och 4

Kryp under bommen i mitten av
baten nar baten passerar vind-
ogat.

® Moment 5
Inta hangstallning pa den nya
halsen sa snabbt som majligt och
tryck ner baten med kraft.

® Moment 6
Skota hem till full krysskotning
nar baten &r plan och du ar ute i
hangtallning pa nya halsen.
(Skotar man hem innan man
hanger baten plan finns risk att
det blir for tungt att fa baten i

........ - plant l1&ge vilket resulterar i 6kad

avdrift).
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3.2 UNDANVIND OCH GIPPAR

3.2.1 Lattvind

Pa undanvindar i lattvind & det nodvandigt att vara forsiktig med
kroppsrorelserna da dessa endast tenderar till att bromsa baten. Sjalvklart ckar
batens fart om man rullar baten men detta begransas av KSR och blir valdigt
tydligt.

3.2.1.1 Kroppsplacering

¢ Kroppen placerad langt fram vid cenerbords-
trumman for att fa minskad var yta och “slipp i
aktern.
Sitt pa ledvagnen med en fot framfor pa lasidan.

e Vid lovning, luta ner baten at l4.
e Vid fallning, luta ner baten at lovart.
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| lattvind skall man halla skotet direkt fran bommen for att kunna kanna trycket
i seglet. Lat lutningen pa baten enligt figur ovan styra baten.

| extrem lattvind finns tva alternativa tekniker. | den forsta skall du som
seglare slappa ut bommen mer an 90 grader och segla med latt lovartslut for att
overhuvudtaget fa ut bommen. Gummicord &r en bra I6sning for att enkelt fa ut
bommen i 6nskad vinkel. | den andra tekniken seglas baten med latt lalut till
plan bat, samt seglas med en brantare vinkel. Darigenom genereras en hogre

fart, men samtidigt seglar du en langre stracka. Trots en langre stracka
Overvager fordelen i fart.

—

Sammanfattning
® L &g centrerad tyngdpunkt med kroppen
® Styra genom lalut / lovartslut
® Hall skotet direkt fran bommen.

® Forsiktiga kroppsrorelser i baten
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3.2.1.2 Gipp

En gipp utfors likt alla andra rorelser i lattvinden med forsiktiga roderrérelser.
Som vi tidigare namnt bor man styra sin bat med hjalp av skrovet, se liknelser
med rullslaget.

e Moment1l
For att bygga upp farten innan gippen lutar man baten latt at 1a for
styra upp baten upp mot en mer slérbetonad kurs.

e Moment 2
| nésta steg lutar man kroppen ut mot lovart (baten far lovartslut) for
att paborja svangen dver mot den nya bogen. Samtidigt som kroppen
havs ut tar man som seglare ett kraftigt pumptag med seglet for
ytterligare fartokning.

e Moment 3
Likt rullslaget sitter man kvar pa den gamla lovartssidan tills
bommen passerat till den nya sidan.

e Moment4
Nar baten passerat fallinjen och seglet kommit Gver pa den nya sidan
overgar lovartslutet till lalut och din bat kommer borja lova pa den
nya bogen. Seglaren sitter fortfarande kvar pa den gamla lovartsidan.

e Moment5
Sitt kvar pa gamla lovartssidan tills din bat natt en slorbetonad kurs
pa den nya bogen och ror darefter kroppen hastigt, likt ett pumptag,
mot lovart och pressa baten till plan.

| extrem lattvind utfors framforallt det sista pumptaget inte lika kraftfullt da
riggtrycket &r for litet.

Var uppmarksam pa Regel 42 sa du inte dverdriver pumptagen for mycket!
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3.2.2 Mellanvind

Undanvinden handlar nu framférallt om att ta tillvara vagornas kraft vilka mer
eller mindre skall 4 samma hall som baten. Det ar av yttersta vikt att du som
seglare ror dig i baten for att underlatta surf vid vagor. Att flytta kroppen
framat i baten hjalper till att fanga vagen da tyngdpunkten flyttas framat i
baten. Det omvanda géller nar du haller pa att kora in i vagen framfor dig.
Flyttar du ej bak kroppen kommer baten kor in och grava ner sig i vagen och
din fart kommer bromsas. | takt med att vinden dkar kommer du &ven behdva
balansera baten for att undvika pendling. Sjéalvklart vill du fortfarande styra
baten med 14 som lovartslut, men for kraftiga lut bromsar enbart din bat. Detta
gor att du inte bara maste rora dig framat/bakat i baten utan aven fran la- till
lovartstank.

I mellanvinden galler det férutom den sa viktiga styrningen att pa allvar borja
driva baten, alltsa pumpa, for att underlatta surf. Kom dock ihag att bara for att
det ar fri pumpning sa far du inte glomma bort styrningen vilket &r grunden for
en snabb undanvind.

I mellanvinden kan man pa vissa platser segla i relativt smult vatten trots mer
vind. Har géller det att begransa styrningen och istallet fokusera pa att driva
(pumpa) baten for 6kad fart.

3.2.2.1 Kroppsplacering

Placeringen i baten skall nu vara lite annorlunda i férhallande till lattvinden.

® Varierad mellan sidotankarna och led-
vagnen till 4 dm bakom ledvagnen.

Detta dock helt beroende pa vindstyrka
- och vagor.

® Viktigt att redan i mellanvind titta efter ned-
forsbackar i vagorna och dar igenom forsoka
uppna surfar.

o ® For att uppna planing/surf och bibehélla denna
ar det viktigt att styra ratt i vagorna.

Att borja driva baten genom att pumpa &ar framforallt i mellanvinden en
forutsattning for att kunna komma med vagorna och borja surfa. Har kréavs det
att du som seglare ar valdigt aktiv. Forsok, nar vagen kommer bakifran och
lyfter aktern att ge seglet ett extra "tryck” (pump) sa att vagen fangas in och
baten "hanger pa". Kom dock ihdag att styrningen ar viktigare &n att bara
pumpa.

Skotet halls direkt fran bommen (1:1) sa lange du kéanner att du har kontroll. Sa
fort du kénner att du far borja slita, bara halla emot, byt och hall med en
ytterligare utvaxling.
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For att underlatta att ligga kvar pa vagorna kravs det att man hela tiden seglar
med vinklar/sk&rning. Antingen via mer slorbetonad kurs eller genom att segla
med seglet pa fel sida (negativ styrning). Detta underlattar att fanga vagorna.

® Man skar i la och kanar med baten
g under langa surfningar. Man far
a pa detta satt in vagorna mer frén
sidan. En storre exponerad yta far
chansen att fanga vagen!

T ® Awvdriften blir forvisso stor men
det ar ju bara bra eftersom man
A "driver" mot market!

® Vid s.k. negativ styrning skall
y man inte kicka lika mycket som
annars eftersom toppens twist
anda kan utnyttjas.

® Ar det mycket vagor ar under-
lattas styrningen i vagorna med
For att kunna jobba med skarningar lite 10sare kick.
ar det viktigt att utnyttja krafterna som paverkar baten. | arbetet med att styra
baten skall man strava efter att kombinera roderrorelser tillsammans med att
arbeta med l&lut om man vill lova och lovartslut om man vill falla. Skrovets
form utnyttjas maximalt utan nagra bromsande roderrorelser.

For att segla undanvind sa effektivt som mojligt i vagor kréavs att du inte blir
for girig och ligger kvar pa varje vag for lange. Du skall istéllet se varje
enskild vag och surf som en mojlighet for att fanga nasta vag. Malet &r att ga
fran surf till surf utan stop.

Sjalvklart stannar man upp nagon gang under lansens da man missat en vag.
Da ar det viktigt att snabbt bygga upp batfarten igen och komma igang med
surfarna . Lova upp direkt mot slor och borja sokandet efter nésta vag.

Viktigt ar att hela tiden vara féljsam med skotet. Alltfor ofta “tjuvhéller” man
skotet med for liten vinkel till vinden.

Sammanfattning

Balans

Lag centrerad tyngdpunkt med kroppen
Styra genom lalut / lovartslut

Hall skotet direkt fran bommen.

Forsiktiga leta "nerforsbackar” och surfar och aktivt arbete i baten, bdde for att
balansera men &ven for att driva baten.
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3.2.2.2 Gipp

Gippen i mellanvind &r i stort sett den samma sett till utférandet som i lattvind.
Du kommer dock inte behdva skéra lika mycket da vinden hjalper dig att skapa
tillrackligt tryck. For utférande, se gipp under lattvind.

3.2.3 Hardvind

| hardvind galler det att ha full balans och kontroll pa baten. | hardvinden blir
det an viktigare att vara smidig och rora sig snabbt framat/bakat men aven fran
lovart till 14 sidotank.

3.2.3.1 Kroppsplacering

¢ Kroppen placeras langre bak pa sidotanken for att
hindra baten fran att “dyka”. Man far pa sa satt upp
foren och undviker skarningar. (Overdriv dock inte
att sitta for langt bak utan ha alltid ca 0.5 meter
kvar till akterspegeln sa det finns marginal i
“krisldge”.)

® Lagt placerad tyngdpunkt for att undvika obalans
och pendling.

® Jobba med kroppens tyngdpunkt fram och tillbaka
samt fran lovarts- till latank.

Likt lansen i mellanvind seglas inte lansen i hardvind "platt”, utan man tvingas
oftast att jobba med skarningar for att fanga vagorna och bibehalla surfen. Nar
man kommer i planing/surf, skall man dock forsdka att rata ut kursen mot
market, sa man slipper gippa mer an nodvandigt.

Tappar man planingen/surfen ar det viktigt att bygga ny fart genom att skota
och lova i jakt pa en ny surf. “Split vision” ér viktigt, sok vagor!

Nar vinden 6kar far pumptagen allt mindre betydelse da riggtrycket i sig ofta ar
tillrackligt for att fanga vagorna. Man slutar dock inte arbeta med skotet utan
fortsétter driva baten. Kom ihag att du inte far uppleva for mycket motstand i
skotet nar du pumpar, da detta paverkar dina rorelser negativt i baten. Med for
mycket tryck i skotet blir du l&tt stillasittande vilket gor att du inte langre kan
styra baten i samma utstrackning. | takt med att vinden 6kar gar man fran 1:1
till 1:2 till satt slutligen halla skotet direkt fran sparrblocket. Kom ihag att dven
har ar att hela tiden félja med skotet nar du styr i vagorna.
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Tank pa att om kicken &r for hart strackt blir det mycket svarare att styra
mellan vagorna. Létta lite pa kicken. Forvisso kommer baten lattare i pendling
och risken for kappsejsning 6kar. Sok darfor rétt kickldge”. Kom ihag att det
ar framst kroppen och inte kicken som skall hjalpa till att balansera baten.

\l/

\

Om baten kommer i pendling: & Tryck ner centerbordet nagot
¢ Kicka nagot mer
® Ta hem lite pa skotet

Likt mellanvinden finns tva alternativa satt att arbeta med skéarningar pa
undanvinden;

Ett alternativ ar - fall av i vagen och slapp ut bommen (negativ styrning). Har
okar segeltrycket vilket i sin tur pressar ner staven som da "stanger till" vagen.

Du kan ocksa lova till mer sl6r betonad kurs likt mellanvinden, eftersom baten
da accelererar och man aker langs med vagen. Nar man sedan kanner ratt vag
"att aka pa" hakar du med vagen genom att falla av med den. Tappar du surfen
ar det viktigt att du utnyttjar detta satt att skara for att snabbt bygga upp din
béts fart for att lattare komma med vagorna igen.

Med skarningar av denna typ kan man bibehalla en planing/surf under mycket
langre strackor &n vad fallet kan vara med vanliga pumpningar och nedfors-
/utforsakning. Det galler dock att inte gora skarningarna stérre an nodvandigt,
sd man inte seglar for langa strackor.

Sammanfattning

® Balans och lag centrerad tyngdpunkt med kroppen
® Jobba mot 1& fér att undvika pendling

® Jobba framat — bakat med kroppen

® Vagor — sok surfar

® Tryck
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3.2.3.2 Gipp

E-jollen har en Iagt liggande bom som dessutom é&r lang. Detta faktum skapar
en hel del problem nar man skall gippa i hardvinden. Oftast styr man for tvart,
bommen slar i vattnet innan man ar éver pa andra sidan, vilket snabbt leder till
en ofrivillig kappsejsning.

Vi kommer nedan presentera tre enkla tips for hur du lattare skall klara av
hardvindsgippen.

® Forbered dig for gippen genom att slappa lite pa kicken.

® Styr mjukt och starta sjalva gippmanovern nar baten gar som fortast d.v.s.
under surf. Att ta gippen under surfen ar den frdmsta grundregeln. Under
surf &r riggtrycket mindre vilket radikalt underlattar gippen.

o Se till att du &r pa lovartssidan nar seglet fyller pa den nya halsen..

Vid skarpa lagen som vid rundning;

-~

\

Fore rundning nér man kommer “platt” in till mérket och gippen tycks
oundviklig kan man i stallet for att gippa slappa ut fullt pa skotet — fortsatta att
styra ratt fram och nar man klarat mérket skota hem till kryss eller halvvind!

Efter gipprundning till framférallt halvvind, I6nar det sig oftast att forst

“plocka hem” pa kicken i stallet for med skotet. Dett ger snabbare till tryck
eftersom kontrollen Gver akterliket gar snabbare.
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3.3 HALVVIND

Halvvindsseglingen bygger i det mesta pa samma principer som géller for lans.
Har ar dock den stora skillnaden att man maste ta hansyn till om halvvinden ar
stangd eller 6ppen och har har kombinationen kick/skot mycket stor betydelse.

En generell regel for halvvind oavsett vindvinkel eller vindstyrka &r att
lovartslut ar tecken pa daligt tryck och maste undvikas. Att segla baten med
latt lalut till plan bat ar ett maste. S& kom ihag, segla aldrig baten med
lovartslut pa halvvind, inte ens for en sekund!

3.3.1 Lattvind

| lattvinden &r det viktigt att ha en centrerad tyngdpunkt langt fram och segla
med latt lalut sa att man kan trycka baten till plant lage. Roderrorelserna skall
vara sma.

P& halvvindar ar det av yttersta vikt att hela tiden soka tryck oavsett
vindstyrka. Né&r vinden lattar lovar man upp for att 6ka riggens tryck for att
sedan falla av och jobba sig ner med trycket.

Sammanfattning

® Centrerad tyngdpunkt langt fram
o Latt lalut

® Jobba fran la till plan bat

® Tryck

3.3.2 Mellanvind

| mellanvinden flyttar man kroppen upp pa lovartstanken och man skall
harifran jobba ut och in i hangstallning allt eftersom vinden 6kar eller minskar
detta for att bibehalla en plan bat.

Kursen péd halvvinden &r viktig att ha “koll” pd, eftersom om den “stinger”
eller motar &r det ytterst riskabelt att arbeta under den raka kursen. Detta géller
oavsett vad vdgorna kan erbjuda for "hjélp”. Kommer man for 1dngt ner ar det
oftast hopplost lage att komma upp till halvvindsmarket.

Daremot finns det ofta en tendens till att faltet seglar en stor Gverbage pa
halvindarna vilket gor att man kan segla en underbage pa halvindarna, men da i
forhallande till faltet inte till rhumbline.

Ar vagorna sa starka/stora att man kan fa surf ar det viktigt att “pumpa” med
seglet samt kroppen, vilket ger fartokning som kan hjdlpa dig att ’komma med
vagen. Man maste dock jobba uppat igen genom att lova i vagens nedforshacke
for att inte halka ner for langt ifran “rhumbline”.
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Seglar man f6r mycket nedét” blir det som sagt problem i slutet av halvvinden
for att komma upp till méarket.

Pa halvvinden ar kicken ett mycket viktigt instrument eftersom ju mer stangd
halvvinden ar desto mera kick skall man ha.

Sammanfattning

Plan bat
Balans, hela tiden kunna halla baten plan

)
)
® Styrning — lova och falla i vagor
® Mojlighet till surf — pump

)

Tryck

3.3.3 Hardvind

Pa halvvind i hardvind ar balansen ytterst viktig och man skall hela tiden strava
efter att halla skrovet med latt lalut. Man far har ett bra lage att jobba utifran i
forhallande till vagor och vind. Seglar man med utgangslaget plan bat ckar
man risken att fa baten i lovartslut i stallet vilket riskerar i minskat tryck och
baten driver i sidled.

Likt bade latt- som mellanvinden ar det ytterst viktigt att lova och falla med
trycket for att pa basta sett utnyttja det vinden erbjuder.

Kroppens placering skall vara langt bak, bakre halvan med ca 0,5 m kvar till
akterspegeln. Harifran kan man jobba savél bakat som framat. Framat nar
vinden minskar och bakat nér vinden 6kar.

Man skall strava efter att segla med en sa hdg hangstallning som mojligt varfor
det &r viktigt med strackta hangband. En hdg hangstallning &r ett maste for att
inte din kropp skall fastna i vagorna.

Sammanfattning

® Balans for att hela tiden kunna halla baten i latt lalut.

® Langt bak med kroppen.

® Styrning i forhallande till vind — fall vid bra tryck — lova vid fallande
tryck.

® Styrning i vagor, surf, fram — bak med kroppen.

® Tryck och undvik lovartslut
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3.4 FELSOKNING

Problemldsningar kring en bat utan fart som dessutom ar lov-eller fallgirig, ar

inte en fraga om svart eller vitt.

Nej, oftast géller mellantingen i forhallandet segeltryck (S) och lateralt tryck
(L) och dess anpassning till din teknik vilket ju har framgatt av tidigare avsnitt.

L d

0]%]

lfH
=l

L\
\/,

S = Segeltryckcentrum

L = Lateralt centrum

Men lite hjalp pa vagen kan du dnda fa av tabellen nedan.

”Fels6kningsmatris”

LOVGIRIG BAT

FALLGIRIG BAT

Ar Dbaten lovgirig flyttas S forover

och/eller L akterut

Ar baten fallgirig flyttas S akterut och/eller
L forover;

S flyttas foréver:

S flyttas akterut:

*Rata masten och hela segeltryckcentrum

flyttas

* Flytta hela segelytan akterut genom att falla
masten

 Oka slappet i seglet genom att slappa ner

ledvagns travaren i 14

* Minska slappet i seglet genom att skota
hardare

» Oka slappet i seglet genom att skota
I6sare

* Slapp upp Cunningham

* Ta hem i bominhal

* Slapp in bomuthalet nagot

® Ta hem i bomuthal

* Slapp lite pa bominhalet

® Ta hem i Cunningham

* Flytta ledvagnstravaren ndrmare mitten

L flyttas akterut:

L flyttas forover:

* Centerbordet vinklas framat (upptill)
varvid
nederdelen vinklas bakat

* Centerbordet vinklas akterut (upptill) varvid
nederdelen vinklas framat

* Flytta hela centerbordet bakat

* Flytta hela centerbordet framét

* Ta upp centerbordet ndgot

* Tryck ner centerbordet

* Placera dig akterut

* Placera dig fordver

e L4t béaten kranga nagot
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Slutord

Du har nu fatt forklarat hur du sa effektivt som mojligt bor segla din bat, allt
fran kryss, undanvind till halvvind. Kom ihag att perfekt balans endast uppnas
genom manga timmars traning ute pa vattnet. Ditt mal med din traning ar att
fa rigg, skrov och seglare i balans. Dessa tre krafter maste jobba tillsammans
och inte emot varandra for att fa baten att segla sa snabbt som mdjligt.

Anvand géarna de forslag till trim som beskrivits, observera dock att de
trimférslag som presenterats endast utgér en teoretisk grund. For att uppna
optimal batfart maste ditt trim justeras utifran din specifika mast och segel
samt lokala vind- och vagforhallandena.

Lycka till!

Anders
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