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FORORD

I kapitel 1.2 "Generella trimningsprinciper -
- ostagade batar" ges de grundliggande trimnings-
principerna fOr ostagade batar.

Detta kapitel 2.2 "Speciell trim och teknik - E-jolle"
utgdr sdledes ett komplement och behandlar tillimp-
ningen av dessa principer p& just E-jollen.

Kapitlet om E-jollen &r forfattat av Martin Palsson
vilken gjort sig k&nd, inte enbart som E-jolleseglare
av yttersta v&rldsklass, utan dessutom som expert

i frédgor ro&rande segeltrim och teknik. Han &r dessutom
flitigt anlitad som tré&nare.

Det material som Martin fo&rfattat har dessutom granskats
och bearbetats av Per Wennersten, distriktstrinare

i GOteborg-Halland samt av undertecknad.

Det dr med ett stort tack till Martin som Svenska
Seglarfdrbundet kunnat framstidlla detta kompendium.

Stockholm i maj 1978

SVENSKA SEGLARFORBUNDET
Utbildningskommittén

Anders Larzon
Rikstrédnare



INLEDNING

E-jollen konstruerades 1960 som en entypsbdt inom inter-
nationella Moth-klassen.

Batens framstiende seglingsegenskaper gjorde emellertid
att konstruktdren, belgaren Roland, lanserade E-jollen
som en separat bdtklass under namnet "Eurcpe Moth".

Via Frankrike har sedan E-jollen spridits, till att b&ria
med enbart i Europa men de senaste dren har nationella
klassf8rbund bildats &ven pa andra kontinenter.

1978 &r 18 linder och ca 10.000 bdtar, varav ca 2.500
svenska batar, anslutna till klassens 8verorganisation
Europe Class Union och sedan 1976 har klassen interna-
tionell status, vilket inneb#r att den lyder under hogsta
seglingsmyndighetens, IYRU:s, beskydd.

E-jollen ingdr dessutom sedan 1973 i det av Svenska-och
Skandinaviska Seglarférbunden rekommenderade juniorbats-
prograrmmet. En juniorbatsrekommendation vars mals&ttning
ir att skola seglare till att bli skickliga i de olympiska
klasserna. o

E-jollen kommer i denna rekommendztion som klass nr. 2

i l-mansjollelinjen och dess fdrebild &r otvivelaktigt
den olympiska Finnjolleklassen. :

E-jollen &r en snabb, planande enmansjclle ldmplig for
seglare fran 45 till 75 kg.

Riggens stora trimningsmdjligheter g&r det m6jligt £or
litta och tyngre seglare att tdvla p& samma villkor och
riggens utformning och trimningsm&jligheter &dr i det
nirmaste identiska med rekommendationens fortsdttnings-
batar. . S o
Den som vuxit ur E-jollen har sdledes forhallandevis ,
mycket smd omstdllningssvdrigheter ndr han/hon tar steget
upp till OK-eller Finnjolle. :

Léngd 3.35 m
Bredd 1.38 m
Djupgdende 1.00 m
Skrovvikt min 45 kg
Totalvikt min 63 kg
Segelarea 7.00 w2




UTRUSTNING

SKROV

Ndr man vdljer E-jolleskrov, nytt eller begagnat, skall
man vara mycket noggrann och kritisk.

E-jollen har nimligen haft rykte om sig att vara en

sk. "en-sdsongsbit". Detta med visst fog fram till 1975
varefter minimivikten h&jdes fra&n 42 till 45 kg vilket
inneburit ytterligare 3 kg f6rstyvningar och dirmed
avsevdrt bdttre hallbarhet.

E-jollen tillverkas idag uteslutande i plast och med
viss tillfredst&llelse kan man notera att de svenska
byggarna finns med i absoluta toppen.

De pa marknaden dominerande batbyggarna &r:

Calmar, Angelholm
Finessa, Trosa
Henriksen, Danmark
Taylor, England
Roland, Belgien

Skrovet har emellertid en f&rh&llandevis liten andels-
procent av tdvlingsresultatet. Skattningsvis endast

ca 10% men detta till trots dr det naturligtvis viktigt
att kdnna till de viktigaste detaljerna kring skrovet.

BOTTEN

FOr att bdrja fran féren s& skall botten hir vara sa
styv som m8jligt (tryckstyvhet). Detta f&r att skrovet
skall "studsa" p& vagorna.

Ar skrovet f&r mjukt kommer det i stHiller att ge vika
foér vagens kraft, skrovet "sugs fast" och batens fart
bromsas upp.

Fig. 1. Omrdde dédr bétens tryckstyvhet har den
storsta betydelsen. .



Gar vi ndgot akter®dver i skrovet dr det ytterst viktigt
att krdngbandsfistena &r vidl tilltagna och stabila sa
att de inte ger vika vid kraftig hdngbelastning.

Det finns exempel d&dr dubbelbotten i vissa fall delar
sig i omré&dena kring kridngbandsfidstena.

Om sa dr fallet med din ba&t maste du f&rsdka avlasta
krédngbandsféstena.

Onskar du ej justerbara krdngband - f&dst det i skottet.

Botten i sittbrunnen skall vara rdfflad fo6r att ge fot-

fdste vid stagvédndningar och gippar.

En lidngsgdende klack i botten &r inte nagon nackdel

endr en sadan fdrstyvar baten i langskeppsledd och dess-
utom ger st&d ndr man vill komma ut pa kanten efter gipp
eller stagvinding. '

Centerbordslddan &r oftast gjuten tillsammans med
dick/skott och plastad pa botten.

Det &r d& oerhdrt viktigt att laddan &r sa styv som
méjligt eftersom en f£8r mjuk centerbordslada l&tt ger
vika f8r centerbordets tryck vilket medfdr att béatens
h6jdegenskaper f&rsamras.

Nidr vi kommer mera akterdver i var Sversyn &dr det oerhdrt
vdsentligt att akterspegeln &r fast och ej ger vika vid
pafrestningar.
Det skall &ven finnas trd eller &luminium d&r roder-
beslagen fistes eftersom rodret ger stora pafrestningar
dven for akterspegeln.

Kanten mellan akterspegel och botten &r en annan viktig
detalj att dgna sin uppmdrksamhet ar.

Denna kant skall vara s& skarp som m&jligt f&r att ge
grundférutsdttningar till oSnskat slépp.

Ar denna kant rundad kommer ndmligen vattnet att suga
med b&ten och detta ger upphov till odnskad bromsverkan.
(se vidare teknik)

Fig. 2. Skillnaden mellan skarp resp. rundad akterkant.

Botten b&r dessutom &ven i akterskeppet vara styyt fbr
att ge resistans ndr planande vagor kommer akterifran
och lyfter med béaten.



DACK OCH SIDOTANKAR

Aven dicket skall vara styvt.

Detta fOr att ge stabilitet och f&rhindra skrovet fran
att vrida sig (vridstyvhet).

Ar dicket mjukt kan skrovet vrida sig varvid masten
ldttare faller &t 13 vilket ger dalig h&jd.

I detta sammanhang skall ocks& po&ngteras nddvédndigheten
av att ofta kontrollera mastfoten eftersom mastjusteraren
har en tendens att lirka upp sig. Aven detta resulterar

i fOrsdmrad hdjdfdrmiga.

Dadcksringen &r en annan detalj som ofta m&ste kontrolleras.
Dels fOr att den ofta och 1itt lirkar upp sig med samma
resultat som om mastfoten &r 15s med dessutom har vatten
en f8rmdga att komma in denna vdg. Aven detta f&rsimrar
ju batens egenskaper.

Ledvagnsbdnken &r en viktig fdrstyvning av skrovet efter-
som den bade h&ller isir och ihop sidotankarna.

Se darfdr till att den f&ljer reglerna och sitter fast
ordentligt.

Betrdffande sidotankarna s& skall dessa vara styva och
rdfflade. Detta f&r att ge resistans nir man "gungar"
béten pad kryss och undanvind f&r att uppna planing.
Rdfflingen beh&vs framfdrallt f&r att eliminera obnskade
férflyttningar i s&v&dl l&ng-som tvirskeppsledd.

En annan viktig detalj &r att relingen skall vara stark
f6r att dels tdla kollissioner men dessutom pa grund av
dess betydelse f&r bitens vridstyvhet .

Se darfdr till att relingen inte ger vika ndr du binder
med handen eller ndr du lyfter baten vid sjdsdttning.




CENTERBORD OCH RODER

Centerbordet och rodret skall vara av maximal tjocklek

(22 mm) f6r att dels passa centerbordsladdan och dels for
att man skall f& ut mesta m&jliga av den form man ger cen-
terbordet resp. rodret.

Centerbord och roder skall vara elipsformade, vilket inne-
bir att man later max. tjocklek ligga 30-40 % fran fram-
kant. Framkanten skall vara elipsformad och akterkanten
skarpt avkapad.

Men f8r centerbord och roder finns dock viktigare saker
att koncentrera sina f&rberedelser pa som t.ex. att till-
verka ett centerbord resp. roder som man kan lita pa& och
som inte g&r s&nder.

Det finns allt f£6r manga plast- och tracenterbordroder
som inte haller f&r att de inte sk&ts p& ett riktigt sitt.

Plasten har tyvdrr visat sig klenare &n centerbord och
roder tillverkade av tri.

Detta bl.a. darfdr att det &r svart att fa& formskarven
tdt. L&ckor uppstéar, vilket f6r med sig fdrsvagningar
och dessutom suger plast vatten och den f6rdel man till
en b6rjan finner med plasten, ndmligen viktminskning, &r
borta.

Det finns fdrvisso &ven nackdelar med centerbord och ro-
der tillverkade av trd (oftast plywood).

Plywooden &r svar att f& l&tt men det blir & andra sidan
styvt och l&dcker inte,

Men lackas det daligt suger det vatten och blir &nnu
tyngre &n centerbord och roder tillverkade av plast.

Ett centerbord resp. roder av trd& har dessutom en ten-
dens att bli skevt om man inte h&nger upp det emellan-
at, sa att luft av samma temperatur och fuktighet finns
runt om.

Emellertid har ett centerbord resp. roder av trd de for-
delar som krdvs fOr att vidlja trid men det skall till-
ldggas att man maste sk8ta trid pd ett ytterst seridst
satt.

L&mpligt trdslag vid tillverkniné av centerbord och
roder &r abbaschi. Abbaschin sdgas i fyrkantiga lister
vilka limmas ihop och té&dckes med glasfiber fO0r att ge
s& stor styvhet som mdjligt.

Genom att anvidnda sig av abbaschi f&r man s&vidl ett
1dtt som styvt centerbord resp. roder.



“Emgod grundregel att ldgga pd& minnet &r att “qet ar
viktigare att kunna lita p& att utrustningen héller
dn att den har den aerodynamiska full&dndningen och
och gar s6nder".

Men sjdlvfallet far man inte bortse fr&n nigon av
dessa detaljer.

I 6vrigt, avseende roder, &r det viktigt att inget
glapp finns mellan roderbeslag pa& skrov resp. roder.
Inte heller far ndgot glapp fdrekomma mellan roder-
kult/stormsticka och roderhuvud. Se darfoér till att
allting passar perfekt och kontrollera mellan seg-
lingstillf&dllena att inga skruvar "lirkat" upp sig.

Det sitter ju s& mycket av seglingens kdnsla just i
rodret.

Det &r dessutom oerhdrt viktigt att rodret monteras i
lod och vinkelrdtt mot skrovet.

7
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RIGG

Riggen delas upp i mast, bom och segel, vilka till-
sammans utgdr batens motor.

Det dr sadledes av yttersta vikt att dessa delar komp-
letterar varandra pd b&dsta s&dtt, f&r utan en bra rigg
har man inte mycket att h&mta i stdrre tdvlingssam-
manhang.

MAST

Foljande krav bdr man st&lla pa en mast:
0 Minimivikt

Tyngdpunkten s& lag som m&jligt (dock
ej ldgre &n tilléatet)

O
[J Minsta m8jliga luftmotstand
O

Bbja sig och arbeta pa rdtt satt

Trédmasternas tid dr idag ndrmast helt f&6rbi med undan-
tag for "l&attviktarna” vilka haft problem att f& alumi-
niummasterna tillrdckligt mjuka.

Det dominerande materialet dr m.a.o. aluminium och f&r-
delarna med aluminiummasterna &r framfdrallt att de gar
att tillverka i j@mnare kvaliteter.

Vid tillverkning av trdmaster bestdms ju dess egenskaper
oerhdrt mycket av vdxtférhallanden och limning. Faktorer
vilka dr mycket svadra att kontrollera.

Dessutom &r aluminiummasterna h&llbarare. Dock under fo&r-
utsdttning att masten skots.

Ett nytt material har numera blivit tillatet f&r mast-
tillverkning i E-jolleklassen, ndmligen kolfiber.

Kolfibermasterna &r &nnu td@mligen "fdrska" men de

har sdkerligen en framtid. Vad som talar f6r detta
4r bl.a. lag vikt, l&tt framstdllningsprocedur och
ddrmed 1lag kostnad.

De p& marknaden dominerande masttillverkarna &r:

Needlespar, England ’ " (aluminium)
Leif Josefsson, Marstrand (aluminium)
Calmar, Angelholm (kolfiber)



E-jollemasterna gdrs i olika styvheter hos de flesta
masttillverkare idag, vilket innebdr att masterna .
byggs i olika profiler och legeringar fo6r att bli sa
anpassningsbara till seglaren som m&jligt.

Detta dr ju ocerhdrt betydelsefullt i E-jolleklassen
eftersom registret pad seglarna avseende vikt och styrka
dr allra stbrst i j&dmfdrelse med andra klasser.

Har skall ges en kort beskrivning av de resp. masternas
profiler:

toppsektion ¢ ® ¢ .

bottensektion Q ' ‘ .

"rund" "oval" "delta" "rund/oval"

Needlespar LJ-spar

Fig. 5.

Nér man vdljer mast skall man vdlja styvhet efter
kroppsvikt exklusive klider och &r man ett sk. grédns-
fall skall man inte vara ridd f8r att vdlja den styvare
modellen. Det viktiga &r att man inte far en f6r mjuk
mast utan att man hela tiden far jobba eftersom man
relativt l&dtt kan &ndra sin teknik och trimma om riggen.

Vilka faktorer skall man tinka pa ndr man far sin mast
och &r i f&rd med att segla in sig pa den?

Du bdr redan frén b&rjan stka f& bort mastens stumhet
bakdt vilket du gb6r genom att "jacka" likrinnan med
3-5 jack fdrdelade &ver hela mastens l&ngd.



Nista steg dr att kontrollera att mastens kurva bakat
stdmmer &verens med seglets mastlikskurva.

Fig. 6. Masten skall vid hird skotning bdja sig bakdt
med samma kurva som seglets mastlik dr sytt.

Stimmer dessa bada kurvor inte &6verens finns tva vagar
att gd f6r att 16sa problemet ndmligen:

1. Jacka likrdnnan ytterligare

2. Sy om seglets mastkurva

Fig. 7.

Denna mast dr for mjuk
och rynkor Kkoncentreras
diagonalt till det omrdde
som dr for mjukt.




Stramar hér
forst!

Fig. 8.

Denna mast dr for styv
och seglet stramar forst
kring det omrdde dér
masten dr for styv.

En problematik som kr&ver mer observation &r hur mast
och segel "samarbetar" i sidled.

Aluminiummaster j&mfdrt med tr& gir ojimt vilket innebir
att om vinden skiftar i styrka médste man vara ytterst
snabb att trimma om rigg och balansera om.med kroppen
f6r att 6ka farten igen.

I jdmfdrelse med trimast s& var det bra mycket trdmasten
gjorde av detta jobb enir tri har en helt annan spdnst

i toppen och man kunde helt och hallet koncentrera sig
péd att styra ritt och hilla baten plan.

Det gdller ddrfdr f&r den som har aluminiummast att
verkligen s&ka l&ra sig mastens beteende i alla vindar

och sjoéfdrhallanden. En uppgift som kridver mycket
trdning och koncentration.



BOM

Tyvarr talas det alltfdr koncentrerat om mast och segel i
samband med riggens trim.

Bommen har p& E-jolleriggen en ytterst viktig funktion
eftersom den &r fdrhallandevis lang i j&mfdrelse med
masten.

Det som &r viktigt med E-jollebommen &r att den skall vara
styv vilket den kan vara antingen i sida, h&jdled eller
bada delar.

Emellertid &r det dock sidllan man finner en bom som &r
styv i bada dessa riktningar.

Det man vill uppnd med bommen &r att den haller igen
akterliket i nederdelen av seglet, stédnger resp. Oppnar.

"I E-jollklassen dominerar tva typer av bomprofilér:

A B

Fig. 9. De tvd vanligast forekommande
bomprofilerna, A rektangulir
och B femkantig.

En bom som &r styv i h&jdled, exempelvis en rektangulér,
bibehdller mycket av den bomkurva som finns i seglet och
skapar p& sa sdtt mycket buk i nederdelen av seglet.
Detta kompenseras av att den bdjer av mer i sidled.

Motsatt verkan blir det med exempelvis en femkantig bom.
Denna drar ut buken med sin b&jlighet i h&jdled men bi-
behédller seglets stdngning med sin styvhet i sida.

Det &r ju s& med alla kattriggade batar att seglet
behdver planas ut och Oppnas vid hardvind f6r att bukas
till under l&ttare vindar.

Det &r sidledes en betydande uppgift som bommen har i
detta samspel.



SEGEL

Ett E-jollesegel &r ett mellanting mellan ett OK-och
ett Finnjollesegel.

Med sin trekantsform &r det likt ett finnjollesegel
och den breda toppen paminner om ett OK-jollesegel.

Det gdller f8r E-jolleseglet som med alla andra segel
att l&dra ké&nna dess egenskaper. Men hur kan man da
underl&dtta detta?

For det fdrsta gdller det att kolla seglet sa att det
har de grundl&dggande egenskaperna:

[[] Hissa seglet p&d masten och skota hem
kraftigt.
Det skall d& bli solfjdderveck Over hela
masten vilka &r stdrre i nedre delen och
sm& eller obefintliga i toppen.
D& dr seglet vdl avpassat till masten.

Fig. 10.



Ar det ndgot stdlle didr vecken stridcker
sig st6rre fran skothornet till masten,
dr masten f£6r mjuk just vid detta stidlle.
Da skall masten jackas ovanfdr och under
det aktuella st&dllet eller s& skall mast-

kurvan l&ggas in pa seglet vid det aktuella
omradet.

Se fig. 7 och 8!

Skotar man ner bommen och sedan drar i
cunningham skall vecken fdrsvinna jamnt

och samtidigt ldngs hela masten.

Blir det p& ndgot stdlle en bubbla skall
masten jackas vid just den aktuella punkten
eller ocksa skall man ta in en bit av
seglets mastkurva.




Ndr dessa kontroller &r gjorda avseende seglets grund-
férutsdttningar gdller det att sdka iaktaga hur seglet
arbetar tillsammans med mast och bom och hdr finns vissa
punkter som &dr extra kritiska.

[] Den férsta punkten  &r runt topplattan, dir
det g&ller att hela tiden f& seglet att
twista ratt.

FOr att observera detta kan man underl&tta

det fO6r sig genom att fista en tell-tales
i akterliket.

B

i
l

-X Fig. 12.
[T

[l Den andra punkten &r mitt p& akterliket.
En likadan tell-tales som i fdrsta fallet
visar om seglet Oppnar eller stdnger just
vid 6vergangen frdn topp till bottendel
av seglet.

Aven detta trimmar man.

Fig. 13.




[0 Tredje punkten gédller hela bomliket,
ddr det giller att buken finns f6r att
ge fart.

[0 Dpen fjdrde punkten gédller nedre delen av
akterliket. Det &r viktigt att detta "nyper"
f6r att ge hojd. ~

Fig. 14.

[0 Femte punkten &r ca 50 cm upp fridn halshornet
dir man kollar bubblan och hur seglet slar
in.

En tell-tales hijdlper &ven hdr om man har
svart att se och kdnna vad som &r ratt.

[] sjitte punkten &r en fortsdttning av den
femte, ndmligen hela mastliket.
Kolla att det slar in jimt efter hela masten
vid lovning och med bdrjan ldngst ner.

Detta var nagra sitt £6r att f& en uppfattning av hur
seglet arbetar i kombination med mast och bom och ndr
dessa grundobservationer och erfarenheter dr gjorda kan
du mer koncentrera dig pa de punkter och detaljer som ger
den dir lilla extra farten. Namligen genom fintrim och
god teknik.



Seglet kan vara av ridtt modell, ritt skuret och péd alla
sdtt toppen men det giller ju ocksi att seglet s& linge
som m&jligt kan bibeh&lla dessa egenskaper.

Segelvard &r d&rfSr en viktig ingridiens i f8rberedelserna.

Seglet bdr spolas av fra&n salt f8r att det inte skall
frdta pad duken och f8r att bibehalla smidigheten.

Lat aldrig seglet st& och fladdra f&r vinden fOr att
torka. Det innebir nadmligen rena déden f6r seglet!

Man bSr heller inte vika ett segel eftersom risken da &r
stor att seglets fibrer bryts. Seglet blir d& deformerat.
Det bidsta s&dttet att fdrvara ett segel dr att rulla upp
det pad rulle. Férslagsvis PVC-r&r av modell avlopp.



BESLAG

Beslagen p& batarna &dr tyvdrr nadgot det gatt mode 1i.
Ju mer det knastrar och ju mer lik en julgran baten
dr desto fortare tycks manga tro att det skall ga.

Visst dr det bra med manga justeringsmdjligheter men

det gdller ju ocksad att kunna justera alla m&jligheterna
pa rdtt sdtt. Annars fungerar ju "julgranen" som en broms
i stdllet.

H&r skall gbras ett fdrsdk att gd igenom bidtens utrustning/
/beslag detalj f&r detalj fér att £f& fram de viktigaste
funktionerna.

Det allra wviktigaste i min utrustning &r naturligtvis
att man kan justera riggen och det &r fr&mst beslagen
f6r trimningsfunktionerna som hdr skall behandlas.

Fig. 16.
A = Kiek B = Cunningham
C = Bominhal D = Bomuthal



MASTFOT

Mastfoten skall vara justerbar p& ett enkelt sitt for
att man snabbt skall kunna gdra nddvindiga justeringar
i léngskeppstrimmet.

Se till att mastfoten verkligen sitter i mitten i tvir-
skeppsledd.

Om s& inte &r fallet kommer bitens h&jdegenskaper att
vara olika f&r de resp. halsarna.

KICK

Det finns tva typer av kickar - h&varm och utvixlingsl&da.
Bida dessa typer har savil f8r som nackdelar.

—
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Fig. 16 b.
Fig. 16 a. Kickldada vilken skruvas
. fast pd bommen,innehdller
Kickarm

6-8 trissor och ger bra
utvdxling.

I E-jolle behdvs en lang kickldngd £6r att riktigt kunna
fd ner bommen i 1l&ttvind utan att behdva luta masten med
hjdlp av mastfoten.

Utvdxlingslddan ger denna kickldngd (utvdxlingsl&ngd).

Problemet med kicklador har dock tidigare varit att de
haft en ben&dgenhet att k&rva och den har haft svart att
ga tillbaka.

Detta har dock eliminerats med de nya ndl-och kullagrade
lédorna.

Hdvarmen ddremot hakar inte upp sig men har tyvarr inte
samm omfdng, kickldngd, som utvdxlingsladorna.

Dessutom maste den i E-jolle ofta stdllas in perfekt for
olika forhéallanden.

Detta gbr kickarmen (h&varmen) svartrimmad men kan man
bara fa kickarmen att fungera perfekt &r den vérd sin

vikt i guld. . @



Att rekommendera dr siledes trots allt kickladan eftersom
den ger mer utvdxling och &r l&dttare att arbeta med &n
kickarmen. t

Nir det gidller montage av kickladan bdr den fé&stas pa
bommen ca 40-60 cm fran mastens akterkant och man bodr
anvidnda sig av dubbel wire.

Betriffande kickarmens montage bdr det aktre féstet
sitta lite lingre akterdver &n ladan.

Dessutom bdr man fSrsdka f& armen s& kloss till bommen
som m&jligt.

Nir vil kickladan eller kickarmen &r monterad gédller det
att vdlja justeringsmdjlighet s& att omtrimning kan gbras
pd ett 1&tt och funktionellt s&tt.

Kickarmen l&mpar sig enbart till &ver-ddckreglage om man
vill ha ett l&tt justerbart system.

FSr l1adan diremot &r det vidl fungerande och l&ttvindigt
att leda trimtamparna under ddck.
Det finns flera sitt att gdra detta pa.

Observera att knipen f&r tampen bdr sitta mellan frémre
skottet och ledvagnen eftersom man litt midste né& tampen.
Dessutom &r knipen hdr minst i vdgen.

I littvind nir placeringen &r ndgot l&ngre fram far man
dessutom r&dtt dragvinkel.

BOMUTHAL

Som extra trim f&r bomliket finns bomuthalet som tyvarr
det slarvas allt for mycket med. Oftast slédpps det bara
in vin 1ittvind och dras maximalt ut vid héardvind.

I E-jolle kan man emellertid paverka seglets form hodgst
avsevidrt med hjdlp av bomuthalet eftersom bomlikslédngden
ir forhallandevis stor. Men man miste da s&tta det i
relation till sin bomtyp.

Vid under-dickreglage leds bomuthalet ner under d&ck
pa samma sdtt som gdllde f&r kicken. Montaget dr samma
som kicken dven vid &ver-ddckreglage.

Det som Ar viktigt att l&gga pd minnet betrdffande ut-
halet 4r att det krivs en utvixling av nagot slag.
Detta pga att seglet bomlik &r sd langt.

Dessutom maAste man vara observant vid Over-didckreglage
att blocken pa dick skall sitta i linje med masten.
Sitter de f&r eller ekter om uppstédr forddande spdnningar
i hela bomuthalssystemet.



CUNNINGHAM

Om man anvédnder sig av ett\under-déckreglage kommer
tampen genom d&dck upp genom segelblocket och fistes
i mast-bombeslaget.

Anvdnder man sig diremot av ett Over-ddckreglage leds
tampen via trimblocken p& d&ck upp i cunninghamblocket
i seglet och ner pi& andra sidan.

LEDVAGN

Travaren pd ledvagnen skall vara l&ttrullande si att
den &dven gar att justera i l&ttvind.

Montage av ledvagnen bdr g8ras si hdgt mot bommen som
m8jligt eftersom man pa detta sitt far mindre "fjddrande"
skot. Riggen blir stabilare men dock maste man vara
observant p& att man kan skota ur hela seglet.

Att montera ledvagnen i h8jd med skotbidnken &r bra men
montaget far inte vara l&gre.

Betrdffande justering av travaren gdller det att gdra
detta si enkelt som m&jligt och helst s& att man fran
ena sidan kan justera travaren lika f&r bada halsarna.

Det vanligaste systemet &r f8rvisso med tva skilda
tampar men detta innebdr ju en klar nackdel i j&mforelse
med det enkla.

Na At

Fig., 17.

Enkelt system - ledvagnen
Justeras frdin endast en
stda.



SKOT

Ett viktigt kdnselsprot for farten &r naturligtvis skotet.
Skotet bdr vara 8-10 mm fSrstridckt terylenetamp och det
skall var l&tt justerbart och med en lagom utvdxling.

Sparrblock &r att fdredra f6r att kunna hadlla skotet
i handen uner stdrre delen av seglingen.

Snabbskoten skall placeras pa sadant sdtt att inga bryt-
vinklar uppstdr pé& vdgen fran blocket.

HANGBAND

Hingbanden mdste fidstas ordentligt och de méste
dessutom hingas upp s& att man snabbt far in f&tterna
i samband med stagvédndningar.

Hingbanden skall fdstas relativt langt ut at sidorna
f6r att man inte skall f4 belastningen pa tarna och
vristerna. Saledes skall hidngbanden monteras sa att
de gar &ver vristerna.

FOr att littare kunna hitta detta ldge, som varieras
efter hur mycket man mdste hdnga ut, &r justerbara
hdngband att rekommendera.

I mellanvind vill man exempelvis sp&nna h&ngbanden
hart 434 man ma&ste jobba intensivt med &verkroppen f&r
att fa rédtt balans.

Hingbanden far dessutom inte vara f&r smala.
Breda hidngband avlastar n#mligen trycket pa fdtterna.



TRIM

Det som f8rutom trimmet avgdr en bats fart och balans
dr tekniken,dvs. hur man styr och &r placerad i baten.

Trim och teknik har i detta kompendium delats upp i tva
separata delar och teknikdelen fdrljer l&ngre fram.

Det man vill uppnd med sitt trim &r att fa rigg och skrov
i balans och att ddrmed ocksa ga fortare &n mina konkurrenter.

Bitens balans, lov-eller fallgirighet, &r avh&ngig av
batens rérelsecentrum, vilket i sin tur bestims av segel-
tryckcentrum och laterala tryckcentrum.

A Segeltryckcentrum

B Laterala tryckcentrum

For att fa b&ten i balans skall dessa tryckcentra ligga
i lodlinje i f8rhdllande till varandra.

Fig. 18.



LOVGIRIG BAT ?

Ar biten lovgirig flyttas A fb6rdver eller/och B akterdver.

Hur flyttas A fOrdver?

h [J Luta masten fdrdver och dirmed Segelytan
0O ®ka sldppet i seglet, exempel (en mjukare
mast) skota l1l8sare.

0 bDrag i cunningham, endast i ha&rdvind.

Hur flyttas B akterdver?

M Centerbordet vinklas framat (upptill) och
ddrmed vinklas nederdelen bakat.

0 Rorsman placerar sig akterdver.

FALLGIRIG BAT ?

Ar baten fallgirig flyttas A akterdver och B fdrdver.

Hur flyttas A akterdver?

[0 Minska sldppet i seglet, exempel (en hardare
mast) skota hardare.

[J Luta masten akterdver och didrmed segelytan

t] Flytta skotpunkten, travaren ndrmare mitten.

Hur flyttas B f&rover?

[0 Centerbordet vinklas akter&ver (upptill)
och d&rmed vinklas nederdelen framat.

[J Rorsman placerar sig fdrdver.



SEGELTRYCKCENTRUM

MASTLUTNING

Mastlutningen bdr s&dttas som en av de viktigaste
detaljerna ndr det giller trim av segeltryckcentrum.

Lattvind

Mastlutningen skall vara relativt langt bakat si att
man undviker att skota f8r hart.

Det g6r ingen om baten blir ndgot lovgirig d& det
underldttar mitt s&kande efter den bidsta h&jden.

Skotningen bdr vara s& att bommen dr parallell med
vattenytan.

Mellanvind

Baten fir inte vara f&r lovgirig utan skall segla rakt
ett par sekunder innan den lovar.

Fortfarande mastlutningen bakat men inte like mycket som
i l&ttvind.

Hdr g&dller det att hdlla bommen vagrédtt men samtidigt
skall masten b&ja.

Hardvind
Masten skall vara rakt uppritt f£8r en normal mast.

Det gdller hdr att fd seglet platﬁ och baten mindre lov-
girig.

Helt utan lovgirighet g&r inte att f& men man reducerar
detta genom att segla biten s& plant som mdjligt.

BOMUTHAL/BOM

En rektanguldr bom viker av i sidled och i exempelvis
mellanvind och krabb sj& viker bomi#ndan av at 13 vid
varje motsjo.

Detta kan man kompensera genom att sl&ppa uthalet en
aning. Seglet bukar till sig.

Bommen viker dock fortfarande av &t 14 lika mycket som
tidigare men nu &r seglet bukigare i nedre delen och
hdller pd s& sitt igen slippet.

P4 detta s&tt 8kas kraften genom vagorna.



P4 samma sitt kan man paverka en 5-kantig bom vilken
vid h&rdvind viker av f&r-lite &t 14 f6r att man (om
man inte dr tillr&ckligt tung) skall orka halla baten
och fa det ré&tta slédppet.

Genom att dra uthalet maximalt kan man plana ut bom-
kurvan pad seglet i och med att bommen b&jer mer i
héjdled.

Dessutom kommer seglet l&ngre ut pa bommen och den
far stdrre fo6rutsittning att vika av at 1la&.

P4 detta sdtt kan du f& din bom att fungera p& Onskat
satt.

Ytterligare en trimningsm$jlighet pd bommen ger skot-
punkten vilken dock &r begrédnsad till ca 20 cm flytt-
barhet.

Genom att flytta skotpunkten framat eller bakat inom

de angivna 20 cm kan man paverka bommens b&jlighet i

sidled.

Tank dock p& att skotpunkten om den kommer f&r léangt
bak kan stdra dig i stagvindningarna och da kan det
vara forfelat.

KICK

Kicken #r en nddvdndighet pd undanvindarna savil i
ldtt-som hardvind.

Det giller att f& stdrsta segelytan pa& undanvindarna
samt att stdnga till akterliket sa att vinden stannar
kvar i seglet och driver pa effektivare.

Even pd kryssen gidller det att f& ut ytan men fradmst
gdller det att fa seglet plant i framkant for att fa
h&jd och h&lla bommen nere sd man med skotets hjdlp
kan reglera seglets twist.

I mellanvind anvidnds inte kicken mer &n pa undanvindarna.

I h&rdvind &r det ocksd frédmst pad undanvindarna som
kicken anvidnds. D& frimst f6r att plana ut seglet och
att ej fa& pendling.

Dock bdr kicken sittas ndgot &ven péd kryssarna for att
plana ut hela seglet.

Infallsvinkeln pd seglet &r oerhdrt viktigt f&6r slédppet.
Kickar man stidngs akteliket men genom att arbeta med
travaren reglerar man infallsvinkeln utan att f&r den
skull #ndra akterlikets strdckning.

Genom att kicka kan man f& den rdtta formen pd seglet
och spdnningen i akterliket.

Direfter reglerar man infallsvinkeln med travaren sa
att man fAr den ritta kraften och drivet i béaten.
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Fig. 19.

Pd fig. A dr seglet inskotat mormalt
och pd fig. B dr skotet sldppt och
infallsvinkeln har dndrats vilket fér
till resultat att seglet sldpper bdttre.

LEDVAGN

Ledvagnen fungerar ungefir som skotet ndr bommen &r
nedkickad.

FOr att reglera slippet och infallsvinkeln n&r man
har ett bukigt segel exempelvis Elvstrdm, Musto & Hyde
med 3 lattor anvinds ledvagnen i alla vindar f6r att
f& det bukiga seglet att twista och dirmed f&r att fa
flyt i seglandet.

Ledvagnen &r. £f8r dessa bukigare segel aldrig i mitten.

P& ett planare segel av typ Marinex och Green kommer
ledvagnen ytterst s&llan &nda ner i 1% som fallet &r
med de bukigare seglen.

Man reglerar infallsvinkel och sldpp mera med skot
och kick.

Ledvagnen spelar en viktig roll n8r det giller att
hdlla fart och f4 seglet ritt trimmat.

Ndr ledvagnen sldpps ut &r det P& bekostnad av H&jd
(en aning) men farten, och d& frimst i sjo, Okas
avsevdrt om man samtidigt utnyttjar vagtekniken.



TRIM AV RIGGEN I OLIKA VIND-OCH SJJFHRHALLANDEN

Vad skall man f& ut av segel, mast cch bom?
Lattvind

I 1ittvind skall seglet Sppna i toppen s& att man
far fart.

Man paverkar slidppet genom att luta masten bakat.
Denna justering flyttar bomnocken mera mot akterspegeln
och man hindras sdledes fran att skota f&r mycket.

Samtidigt med denna justering skall man hitta den rdtta
hdjden och man maste ddrfdr plana till seglet bakom
masten. Detta regleras med kicken eftersom masten da
b&js och seglet planas ut framtill.

Det kan dock uppstd vissa problem.

Ar masten fOr styv spdnns akterliket och det &r akter-
liket som b&jer masten. Det &r d& jackning eller minskning
av mastkurvan i seglet kommer pa& fréaga.

Det gdller sdledes att f& masten att bdja hela vdgen
och dra ut mastkurvan i seglet.

Om masten inte b&jer tillrdckligt vid kickning kommer
seglet att sl& in for mycket. ,

Darfdr gdller det kortfattat att f& masten att bdja
utan att f&r den skull spinna akterliket f6r hart.

Mellanvind

I mellanvind maste man f& seglet att stdnga till for
att ge kraft och fart ndr sjbn &r ndgot grov.

For att f& nddvdndig kraft regleras seglet friamst med
skotet och mastens sidob&jning och masten skall arbeta
i sjon.

I 14tt mellanvind kan man anvinda kicken nagot mellan
i normal mellanvind anvdnder man ingen kick alls.

Genom att rdta upp masten en aning i mellanvind kan man
skota mer och pa sa s&dtt stédnger mat till seglet mera.
Det g&dller dock att masttoppen bdjer i sidled si& att
topmmen av seglet kan twista ut &t 14 och ge fart.
Dessutom gdller det att b&ja masten nagot fbr att fa

ut lite av mastkurvan och ddrmed kunna halla h&jd.

Bommen skall vara vagrdt med vattnet eller lite mer
nerskotat.

Det gdller saledes att med mastlutning och skotet
reglera mastens bdjning och akterlikets strdckning.



Hardvind

Har man fatt ett segel som passar i litt-och mellanvind
‘brukar det ocksd vara grdnt £8r att Hven anvinda detta
segel i hardvind.

Det &r i hardvinden v#ldigt mycket teknik som gor sig
gédllande.

Masten flyttas ytterligare framidt f&r att f& mer l&ngd
f6r att skota ner bommen och samtidigt b&ja masten,
plana ut seglet och spdnna akterliket hardare.

Ar en mast f&r styv mirks detta genom att man inte

kan ta nagon h6jd eftersom seglet hela tiden slar in
vid fOrsta f&rsdk till lovning.

Bidten &r di ocksd vildigt lovgirig och man f&r inger
"flyt" i seglingen. Baten drivs inte genom vagorna utan
stampar l&tt och stoppas pd si vis upp.



LATERALA TRYCKCENTRUM

Férutom de hdr nedan angivna punkterna &r dessutom
rorsmans placering avgdrande f6r laterala segeltryck-
centrat. Emellertid redovisas rorsmans placering under
avdelning Taknik.

CENTERBORD

Centerbordet &r ett trimningsinstrument som inte alltfdr
flitigt anvdnds i E-jolle. Det krdver en hel del kdnsla
och uppmdrksamhet.

Ser man tillbaka i texten kan man fdrsta de fdrdelar
ett rdtt trimmat centerbord kan fa.

Exempelvis kan man kompensera de eventuella h8jdfor-
luster man far genom att slippa ut ledvagnen &t 1l&
eller om skotet sldppts ut f6r att ge twist och fart,
genom att vinkla centerbordet.

Med ett riktigt utnyttjande av centerbordet kan man
sdledes hé&lla bra hdjd och fart samtidigt. '

I littvind anvidnds centerbordet f&r att vinna h&jd
genom att man vinklar det framat.

Bidten blir en aning lovgirigare och "sk&r" upp mot
lovart. Man vinner hdjd pa detta s&tt.

I mellanvind kan det emellertid vara farligt att hélla
kvar centerbordet vinklat framdt eftersom baten da
fortfarande skdr &t lovart och mot den sjd som kommer.
Biten stampar och stoppas upp.

LAt istdllet centerbordet vara rakt ner sa att skdrningen
blir mindre mot lovart och det blir l&ttare att styra
genom vagorna.

Ndr sedan vinden 8kar och det &r fullt h&ng skall
centerbordet vinklas bakdt s& mycket det gar. Detta
fér att motverka den 6kade lovgirigheten.

RODER

Rodret bSr ha den vinkel man l3r sig segla med men man
bdr dock ha vissa regler att rédtta sig efter.

Rodret skall inte vinklas f&r langt bak da detta gor
det trdgt att styra och man ldtt bryter roderblad.

GS8r man motsatsen, dvs. vinklar roderbladet under baten
fAr man mindre kidnsla i baten men & andra sidan blir
b&dten l&dttmandvrerad.

Den bista 18sningen &r dock. att roderbladets akterkant
ir vinklat lodritt vilket innebdr att rodret &r en liten
bit under skrovet med sin framkant. Men det &r till-
rackligt mycket £6r att ké&nslan inte skall fd6rsvinna
utan baten blir l&ttstyrd.



TEKNTIK

KRYSS

FOr att segla E-jolle fort &r det, liksom i &vriga
klasser, en nddvdndighet att man har kinsla. Detta
Uppndr man ej p& annat sitt &n med intensivt seglande.

I E-jolle gé&ller det att hela tiden vara rdtt placerad
i baten och utnyttja de f&rdelar vind och sjb kan erbjuda
resp. eliminera nackdelarna.

Ldttvind 4r den sviraste vinden £&r att fa vikt och
balans r&tt och dessutom miste man hela tiden t&nka pa
"sldpp" i aktern.

[J En fot bdr vara framfdr ledvagnen och en fot
bakom.
Dérefter reglerar man Overkroppen framit
eller baké&t beroende p& om det littar
ur eller bliser till.

Fig. 20.

Rorsman sitter léngt
fram men dock ej ti11-
rickligt.

Om han satt med benen
pd var sida om led-
vagnen skulle han f£&
ett dnnu bdttre slipp

7 aktern.




Ndr vinden O8kar och sjdn blir grovre gdller fdljande:

[0 Placera bada fdtterna bakom ledvagnen och
variera ddrefter kroppstyngden ut och in
i h&ngstdllningen beroende pa om det l&ttar
ur eller blaser till.

[l Det gdller att styra ritt men f6r att klara
detta méste det finnas fart pa baten.
H3l1l d&rfdr baten plant och styr sedan uppfodr
vadgen genom l&tt lovning och fall i nedfbrs-
backen. '

[J I vissa fall vid sk. brytande v&g kan man
anvdnda sig av motsatt forhallande enér
lovning i f£6r brant "uppfdrsbacke" kan
bromsa upp b&ten helt och hallet.

[] N&r baten gar in i en vag gungar man Over-
kroppen bakat och n&r man gir nerfdr vagen
gungar man tillbaka till utgdngsl&get.

[0 Tillsammans med fdregdende bdr man dessutom

gunga ut och in med kroppen i 1l&tt mellanvind
och s3jo.

[0 Ar vAdgorna korta uteldmnar man framidt-bakat-
gungandet och inriktar sig p& utd&t-inat-
gungning i stdllet.

gom dock"ihég att Overdriven gungning stdr ditt seglande,
dr farthdmmande och &r dessutom ej tillatet enligt reglerna.

I extrem hardvind miste man anvdnda sig av speciell
teknik. '

Som tidigare omtalats miste baten seglas plant for

att kunna halla fart men i h&rdvind &r alla master

for styva for att man skall kunna segla med helt fyllda
segel.

I stidllet tvingas man segla med "bubbla" i seglet.
Detta delvis f&r att kunna hinga bdten plan men det &r
dessutom ett resultat av att man styr i vagorna.

Genom att falla och lova f&r baten fart och soppas upp
samtidigt ®kar resp. avtar krdngningen och man maste
diarfdr hela tiden arbeta utdt/inat med dverkroppen.

Att i extrem hardvind segla med bubbla i seglet &r
nistan ett maste for att f& tillrdcklig fart framat
med E-jollen.

Har man problem att h&lla badten plan kan man dessutom
underlitta det hela f&r sig genom att ta upp center-
bordet ca 10-20 cm. Man seglar d& fdrvisso ldgre men

% andra sidan blir inte det krédngande momentet sa& stort.

En sammanfattning &r att baten skall seglas plant i alla
viderférhallanden och detta kollar man enklast genom att
jamfdra akterspegeln med vattnet. Man skall ha en k&nsla
av att baten lutar at lovart.

Det &r nimligen svart att k&nna sig till det exakt

plana l&get. :

Dessutom #r det av yttersta vikt att man hela tiden ‘!.

P T



STAGVANDNINGAR

Ndgot av den viktigaste punkten avseende rorsmans
teknik i E-jolle &r stagvé@ndningar.

Det finns oerhdrt mycket att fo&rbittra pa just stag-
vidndningar och man blir aldrig fullird.

Det &r helt fascinerande att i lattvind studera den
seglare som verkligen kan utnyttja tekniken r&tt,
ndmligen att varje stagvdndning vinna sdvidl fart som
avstand.

Den effektivaste formen av stagvdndning i l&tt-mellanvind
kallas "roll-tacking" och g&r till péd f8ljande s&dtt:

| Placeringen i baten skall vara centralt
och varje rdrelse skall vara smidig.

[] Omedelbart fére stagvindningen lutas baten
en aning at 14 utan att tappa h&jd.

O Overkroppen h&vs direfter dver At lovart. 4
Detta far vindens tryck att &ka pa seglet
och man far extra fart och tid att fdrflytta
kroppen innan baten lutar klart &t lovart

O Samtidigt med lovartskr&ngningen styrs B -
baten mjukt &t lovart.

O Lovartskrdngningen skall ske &nda tills D
dess bommen "&r p& vig".

[J N&r bommen "&r pa vdg" flyttar man mjukt g
over p& den "nya" lovartssidan. S3& mjukt
att baten lutar &4t 14 pa& den nya halsen.

) D& férst kan man gdra en ny h&vning med G
kroppen &t lovart varvid baten ritas upp
samtidigt som baten dterigen far extra fart.

Se n&dsta sida!

Det &r fOrvisso inte enbart kroppsarbetet som &r viktigt
vid denna "rullvindning".

Roderrdrelserna miste vara smd s& att baten inte bromsas
upp. Ha d&rfdr hela tiden i huvudet att inte sl&nga ner
rodret utan bara halvvigs s& att baten gadr i en "kurva"
runt till den nya halsen och inte slings runt "ett h&rn".

Ju mer vinden Skar desto mindre "extrem" blir rull-
vdndningen.

Ndr det bladser mellan - h&rdvind &r det bara att tinka pa
att hdlla béten plan. L&t aldrig baten f& en chans att
luta &t 13 efter stagvdndningen utan f8rs®k hinga ut
snabbt efter stagvindningen.

Att forflytta kroppen r&dtt och kvickt kriver smidighet
och vighet. Och gldm inte bort att styra baten i en
"kurva" till den nya halsen. Det giller alla vindstyrkor
och sj6forh&llanden.



Fdr att alltid kunna gbra detta krédvs det planering.

Titta dirfdr i vagorna efter vad man kallar "Oppen plats".
Det innebir inte helt vagfritt men dock ett stdller dar
vdgorna just har brutits O&ver. ‘ -

Tink ocks& p& att alla vagor inte alltid &r lika stora.
Man ser tyviarr alltfér ofta seglare som slar mitt i en
vdg och missar stor mé&ngd fart och h&jd.

En sammanfattning av stagvdndningar #r att man maste
planera och rdra sig mjukt.
Hiftiga rdrelser med kropp och roder &r f&rbjudna.

Det &r ju s& att man alltid missar lite fart och h&jd
vid varje stagvidndning. Fors6k ddrfdér att trdna stag-
vidndningar, si&vidl snabba som planerade.

Fig. 21.




SLOR

P& sloren gdller det att sitta r&tt och halla fart
genom intensivt arbete.

I ldttvind &r rorsmannens placering centralt p& led-
vagnen vid centerbordsladan. P& si vis f&r man akter-
spegeln att sl&ppa vattnet och man n&r dessutom l&tt
att justera skot och trim.

I samband med denna placering skall man t&nka p& att
hela tiden sitta stilla. E-jollen &r k#nslig och varje
rérelse stdr seglet varvid man mister fart.

I mellanvind &r ddremot placeringen lite annorlunda.

D3 sitter man antingen p& sidotanken eller p& ledvagnen.
Detta dock beroende pé& vindstyrkan.

Det &4r emellertid viktigt att redan i mellanvind titta
efter nerfdrsbackar i vdgorna och didrmed fdrsdka uppnd
planing.

I hardvind g&ller det att ha full balans pd bdten och
rorsmans placering &r ldngre bak pad sidotanken.

Man far pa s& vis upp f8ren och undviker skdrningar.
Overdriv dock inte att sitta f&r l&ngt bak utan ha
alltid ca 0.5 m kvar till akterspegeln.

Arbeta i stdllet med Overkroppen ut och in och f&rsdk
h&lla "baken" p& sidotanken. '

Fo6r att uppnd planing och bibehdlla den &r det av stor
betydelse att styra rdtt i vagorna.

Fo6rsdk ddarfdr ndr vagen kommer bakifrdn och lyfter aktern
att ge seglet en extra pumpning f&6r att inte va&gen skall =
rulla under utan att baten "hinger pa".

Ett annat s&tt dr att lova till mer halvvind eftersom

baten da accelererar och man &ker d& lings med vagen.

Ndr man sedan kd&nner att baten hakar med vadgen kan man
falla av med vé&gen.

P& samma sdtt kan man bromsa bdten genom att falla av
och segla pa grédnsen till gipp.
Man skdr d& &t fel h3dll och baten bromsar upp.

Detta kan man g6ra antingen man invdntar en vag eller
ndr man héaller pad att kana nerfdr vdgen och dirmed ifréan
planingen.

Med ské&rningar av redovisad typ kan man bibehdlla en
planing under mycket ldngre stridckor &n vad fallet kan
vara med vanliga pumpningar och nerfdr/uppférsikning.

Det gdller dock att gdra skdrningarna smd sd man inte
gar for la&nga stridckor utan att tdnka pd att rakaste
vdgen dr den kortaste.



‘wp pvabpu ps. 3pPq Fd. .8
updafr buirasdavd vpus u? pd apap Yo0 FUUOW FIRI T

.

uaddoaydoaQ pou ap32qaD UDWSAOL Su21pq vILa uU2(d
‘pulQ uUD11OW 3 JQ17S

pd 23pa vqqol 323D ab ussqopfigeq uvi Ja2s JIRH

‘gg ‘brd




Kommer man av en planing eller stannar upp i en vag

gédller det att genom skdrningar och pumpningar hitta

vadgor och nerfdrsbackar dir man vet att b&ten kommer

i planing.

Fors6k ddrfdr under alla undanvindar ha orden "vig-nerfdrs-
backe" i huvudet. Det &r pi s&dana baten planar och

det &r d&r det ga&r fortast.

Det finns dock inga genvdgar f6r att lira sig denna
teknik utan enda medicinen heter trdning och &ter
tr&ning.

Fig. 23.

A = Fel, vdgen passerar bdten B = Rdtt, bdten stdnger vdgen



LANS

P2 linsen kan rorsman med férdel placera sig mitt i
baten och arbeta med skot och roder.

Lins i hardvind &r den enda vind d& man sitter pa
sidotanken. Det giller d& att uppnd samma planing

som under sldr och man gér i princip samma skdarningar
och roder/skotarbete.

F6rsdk att lova baten en aning &t lovart pa lédns och
s8k finna en lutning som gar att hdlla hela tiden.

Genom att vinden hela tiden skiftar kan man pad en platt-
lins gdrna praktisera att segla med seglet pad "fel sida".

Fdrvisso kommer b&ten lidttare i pendling, risken for
kappsejsning Skar men den fart man pa detta sdtt far

dr vinstgivande.

Man skir &t 13 och kanar med bdten under:lédnga planingar.
Man far p& detta sdtt vagorna in mer fran sidan.
Forvisso &r avdriften stor men det #r ju bara bra efter-
som man d& driver mot m&rket.

Nir man kommer i planing skall man dock forsdka att ratta
ut kursen mot mirket s& man slipper gippa mer &n en

g&ng p& l&nsen. P& sa vis f&r man stSrsta nyttan av denna
metod.

Sammanfattningen av undanvindssegling &r att jobba och

att jobba r&itt. Framfdrallt att styra ratt.

Man masteldra sig att styra och f& baten i planing samt

att jobba med kroppen f&r att hadlla maximal fart.
Undanvinssegling &r ingen transportstrdcka och kom dessutom
ih&g att ta upp centerbordet under lé&ns.

I mellanvind och nedadt i vindstyrka flyttar man sig
succesivt framat och lutar pad &t lovart for att fa

upp segelytan sa hdgt som mdjligt, f8r att minska

den vita ytan samt f£8r att fa& segelcentrat att befinna
sig i linje med laterala centrat. (Se fig. 24)



GIPP

Kom alltid ih&g att E-jollen har en ligt liggande bom
som ofta stdller till fSrtret just vid gippen.

Detta kan underlittas genom att man sl&pper kicken lite
grand innan gippen och att man inte sticker ner center-
bordet helt utan l&mnar 10-20 cm.

Det g&ller dessutom att styra mjukt och att ta tag i hela
"skoth&rvan" och P& s& vis hjidlpa bommen att snabbare
komma &ver p& den nya sidan.

Hamnar bommen i vattnet vilket den har stdrst férutsdttningar
att gbra i samband med gipprundningar, giller det att kasta
sig upp p& kanten och samtidigt falla av s& att vinden
kommer mer akterifran. Pa sia sdtt far man upp b&ten igen.



TEKNIK VID RUNDNINGAR

KRYSSRUNDNING

Inf6r kryssrundningen gidller det att fSrbereda sig i
god tid och gbra det p& sddant sidtt att man hela tiden
behdrskar jollen. Inte minst f&r att f& en god start
infdr undanvinden.

E-jollen &r rank och det g&dller att hinga i lite extra
just ndr man faller av. Genom att hinga ut underl&ttar
man ndmligen baten att falla.

Samtidigt som man faller m&ste hela tiden skotet "h&nga
med" dvs. sldppas ut i samma takt som man faller.

Om man inte later skotet hinga med stiller baten sig
omedelbart pa hdgkant.

Man kan dock underldtta fallningen genom att ta upp
centerbordet straxt fore.

GIPPRUNDNING

Ndr gippen ndrmar sig &r det viktigt att inte ha f&r

stor respekt utan helt kallt bara gippa.

Vid tvekan blir n&mligen r&relserna nervdsa och stela.
FOorsbk darfdr att ha gippmodellen klar i god tid och

g6r som vid alla andra kritiska punkter pd banan - planera.

Det &r ju fr&mst i hadrdvind som r&dslan och tvekan uppstar
och ofta nonchalerar man gipp och andra rundningar.

Men det &r ett misstag man dd g&r eftersom det just vid
rundningarna finns mycket distans att vinna inte minst
vid gippen.

I ldttvind gdller att mjukt smyga sig i baten och
férbereda gippen. ,

Tag ner centerbordet och tag ddrefter tag om hela skot-
hdrvan och ge bommen ett rejilt tag s& att biten vinner
lite fart vid rycket.

Didrefter later man bommen mjukt &ka OSver till andra sidan
samtidigt som rorsman mjukt s&tter sig p& den nya lovarts-
sidan.

Genom att rycka till i skotet fa&r man s& lite extra fart
déd det gdller att glida 1langt och inte st®ra batens
framfart med klumpiga rérelser.

I hardvind &r det ett gott rdd att passera gippmirket
och styra ner pa l&dns f6r att dir falla ytterligare till
gipp. Baten far fart.

Ndr seglet &r p&d vdg ut pd andra sidan parrerar man med
rodret och faller &ven d& pd den nya halsen, precis

som om en ny gipp skulle genomfdras.

S& blir inte fallet utan man enbart dimpar med dessa sma
styrningar varefter man l&gger sig pa den nya kursen.

O



Ofta lovar béaten upp efter gipp och man f&rlorar
kontrollen men det man vinner med den angivna gipp-

modellen att fOrst passera mdrket dr att man ej kommer
i lovart om mérket.

Att gippa pa ldns &dr l&dttare. Man kontrollerar d& béaten
ldttare under sjdlva gippen. Dock under fdruts&ttninga
att man planerar den i’ tid.



